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લખનાર તષા પ્રેમઢ કરનાર? 
રક જ નુ 
જકેવશાસ્રી મણીશકર ગો(વિ$સ૭, 
ચિકિત્સાબ્પિ, આર્યેનાયે ઔષધ, પાંડવ કરવ, 


રામ અને રાવણ, મુકતા, પાંડવાશ્રમેધ, સ'ક્ષિમ 
કાદ'બરી વગેરેનો કતો. 





જમનગાર૨૦ 
આવૃતી બીજ પ્રત ૩૦,૦૦૦ 
તાય ચિ... સિડે.........૭ન-૦-૦૦૦ 
સુ બઈ. 
કાઢે પ્રીંટીંગ પ્રેસમાં સેમ્યુએલ હાઈમ પ્રીંટરે છાપ્યું છે, 
તાનની મ સિ૪ઝે-&---૦૦૫ 
સવત ૧૬૫૨. ઈ, સ. ૧૮૬૧- 
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સર્વ હુક સ્વાધીન- 


પૃ 


પુરૂષનું વીયે કેમ બગડે છે તથા પુરૂષ 
નપુ'સક સ્થિતિમાં કેમ આવી પડે છે. 


હકારા નઝર, 


યોગ્ય ઉમરે સ્રો નહિ મળવાથી અથવા તે! 
સ'ગતતે લીધે કુટેવ પડવાથી વીર્યને જે રસ્તે રસ્તો 
આપવેો ન્નેછએ તે રસ્તે રસ્તો નહે આપતાં તેને 
હસ્તક્રિયા અથવા હાથરસથી બહાર કાઢવામાં આ- 
વવાથી; તરતની જુવાનીમાં ધાતુતે બહાર કાઢી 
તાખવાથી, અતિ સ્રીસગ કરવાથી, ખાવા પીવાની 
અતે ઉ'ધવાની રેવતી માફક ભોગ વિલાસની ટેવ 
રાખવાથી, સ્વપ્તામાં કે પેશાબમાં અથવા એમને 
એમ વગર ઈચ્છે ધાતનતા જવાથી, વખત વિના 
ત્રી સંગ કરવાથી, હદથી નદે સ્રી સંગ કરવાથી 
અતિ કસરત કરવાથી; નહિ સદતા પદાથીના 
સેવનથી; છિ વિરૂદ્દ સુખ લેવાથી, લુખા, કડવા, 
ખારા અને ખાટા પદાર્થીના સેવનથી, ધડપ- 
ણુથી, ચિ'તાથી, ભયથી, કેોધથી અતે વ્યાધિથી 
પુરૂષનું વીર્ય બગડે છે. વીર્ય બહાર નીકળતી વખત 
બળતરા થાય અથવા બળતું બળતું બહાર નીકળે 
અથવા લોહીથી મળેલુ' બહાર નીકળે અથવા નીક 


યુ 


ળતી વખતે પીડા ઉપજાવે તે વીર્યે બગડેલુ' ગણાધ 
છે, અને વીર્ય બમડવાથી માણુસ નપુ'સક થાય છે. 
તપુ'સક થાય છે એટલે મનમાં સ્ત્રી સંગની ઇચ્છા 
છતાં પણુ કમતાકતને લીધે પુરૂષ આરી પાસે જઇ 
શકતો! નથી અથવા કોઇ દિવસનટ જઈ રાકે છે. 
સ્રી સંગ વખતે દમ ભરાઇ આવવો, પસીનો વળવે 
તથા નબલુ' પડી જવું એ નષુ'સક થવાની નિશાની 
છે. બગડેલા વીર્યને અને નપુ'સકપણાને મટાડવાને 


આત કનિગ્રહુ ગાલીઓ 


એ એકજ લાજ છે. એ ગોલીએઓ કેવલ વનસ્પ- 

તિમાંથીજ બનાવવામાં આવે છે. મરદો તેમજ 
ઓરતેોનાં તરેઠવાર ન્નતના ભેદ ન સમળન્નય તેવાં 
મરજેનો નાશ કરવા માટે એ ગોળીઓ દરી#ાઇ 
વગરનો એક અમુલ્ય ઉપાય ઠરી ચુકયો છે. તેતા 
ધણા ઉ'ચા ગુણને લીધે સરત, વિદદાન ડાડેટરો 
વખણાયલા વૈઘા અને વિશ્વાસ પાત ગહસ્ષો નરજથી 


પચીશ હજર કરતાં પણુ વધારે 


સર્ટીપ્રિકેટા મલ્યાં છે. ઓએ તેમ” મરદોતે ષણી 
જુવાન વયે યા ઉમરે આવ્યા પછી જે ધડી ધડી 


૫ 
વગર ઇચ્છે ષાત «નય છે તેવાં દરદોમાં આ દવા બહુ 
જૂતેહ પામી છે. સ'સાર ભોગવવાને અરાકત થએલા 
પુરૂષોને માટે એ દવા એક આશાવાદછે. ધાતુસ્રાવથી 
ઉપજતી કમ કેવતી અતે નબલાઈ તથા કામોત્તજક 
ભામોનુ' અશડતપણુ' વિગેરે દરદો ઉપર્‌ એ ગોળી- 
એ ધણી જલદીથી અસર કરે છે. 


આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ 


તાનીક યાને આખા શરીરને તાકાત અને શક્તિ આપ- 
વાને માટે બહુ અસરકારક નીવડી છે. આતક- 
નિત્રડ ગોળીઓમાં રહેલા ઉમદા ગુણોને લીધે તેતાંથી 
મળેલી અને મળતી જતી ફ્તેહથી સિદ્ધ યઇ ચુક- 
યુ' છે કે તાવ આવી ગયા પછી, પેટ ઝાડો આવ્યે 
પછી યા કોધખી રીતે શરીરમાંથી લોહી અથવા 
ધાતુ જવાથી યા બીનન' ક્રાઈબી નબલાં કરી નાખતાં 
દરદો પછી જે અતિશય નખળાઈ જણાય છે, ચાલ 
હાલ કરવામાં તાકાત રહેતી નથી, સહેજ ચાલહાલ 
કયો પછી યા ખોલવા પછી હાંક અને દર આવી 
જય છે, કવખતે બાલ સફેદ થઈ ન્નય છે, અને 
ટુ'કામાં જુવાન માણુસ જક જેવો જણાય છે. 
તેવાં દર્દોમાં 


દ 


આત કનિગ્રહ ગોળીઓ 


ન પુછો એવી અસર કરે છે. એ ગોળીઓ થોડા 
દિવસ ચાલુ રાખવાથી લોહીમાં વધારો થાય છે; આં- 
ગમાં ખેમાલુમ રીતે પાછું કૌવત, જેર અને શિત 
પધગતી નીકલે છે, થાક લાગતો નથી, બગડી ગએલી 
પાચન શડિતમાં સુધારે થાય છે, અને નાતવાની દુર 
થઈ રગ રૂપમાં અશ્તયબ જેવે। ફેરપ્રાર થાય છે. 
અતિશય અભ્યાસ કરવાથી વિદવાર્થાઓનાં ખાલી 
પડી ગઝએલાં ભેક્ન'ને નબળી પડી ગએલી યા તદન 
ગુમ થએલી યાદ શકિતને તાજી કરે છે, ગફ્લતથી 
નાદાન વયની કૃ?વથી અથવા અતિ વ્યભિ- 
ચારથી આવેલી કમતાકાતી અને ગુમ થએલે 
મરદાઇ/ તત્વ 


આત'કનિગ્રહુ ગોળાઓ 


ના સેવનથી પાછો આવે છે. ધાતુનો બગાડ થએ 
તેનું વેહેવું થયાં કરવું, સેહેજબી કઇ લ'પટી વિ-* 
ચાર આવવાથી વીયૈપાત થવો તથા દરેક જતની 
ધાતુ ક્ષય વગેરે કારણુથી થતી નખલાઈમાં એ ગે।- 
ળીના પરિણામે પૃરતો! સ'તોષ આપ્યે। છે. લોહીનાં 


ન 


અગાડાથી, ચાલુ તાપ રહેવાથી, લોહી યા આમ ગયા 
કરવાથી, કોઠાની ચાલુ કબલઅત રહેવાથી યા એવાં 
ઔઓન' કારણેથી જ્યારે નપુ'સકતા જેવું કઇબી જણાવું 
હોય ત્યારે આત'કનિગ્રહ ગોળીનો ઉપયોગ ઠર્વે 
એ વધારે સહિસલામત ભરેલુ છે. ધાતુનો ધોડા યા 
ધણો થતો સ્રાવ અને તેથી ઉપજતી કમકે।વતી 
અને નબલારઈ, કામોત્તેજક ભાગોનુ' થેઢા વખતનું 
યા લાંબા વખતનું અશકતપણુ 


આત'કનિયહ ગોળીઓથી 


એકઘ્મ દૂર દૂર નાસે છે. એ ગેોળીઓમાં 
બગડેકાં લોહીને સા? કરવાનો, સાનત'તુઓનું બળ 
વધારવાનો અને પાચનત ક્રિયાને મદદ કરી સારી 
ભૂખ લગાડવાનો ઉમદ ગુણુ રહેલો છે. વળી એ 
ગોળીમાં મગજની તેમજ શરીરની એ બંને ન્નતની 
થાકને દૂર કરવાનો શુણુ હોવાથી એ ગોળીનું સેવન 
' કરનારા વગર થાકે કામ કરી શકે છે. કામકાજ 
કરવાની નાખુશી, મન તથા તનની આળસાઈ, મા- 
થાનો સખત દુખારેો, કમરતું દુખવું, પાચન શક્તિ- 
નનો બગાડો, સ્રીખનતે દસ્તાનનું તદન ખ'ધ થઈ 


૦ 


જનુ, યાતો દુખારો થઈને બેસુમાર જનું, ધાતુતુ 
જવું વીગેરે ધણાં સ'તાપજનક દર્દોનું છેવટ લાવતા 


આત'કનિત્રહ ગોળીઓ 


નું સેવન કરવા મજબુત બલામણુ કરવામાં આવે છે 
કારણુ કૈ પાચનત શકિતનો વધારો કરવો, બદ- 
નની અદર લેહીતું બરોબર રીતતું ફરવું, એરત 
“તનું દસ્તાનનું રીતસર ૦૮વું, બદનના જુદા 
જાદા ભાગોને ભેઇતી મજબુતી આપવી વિગેરે 
સરવે કામોમાં 


આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ 


વાજખી વખાણુ પામેલી છે. વળી ઘણુ "નતા વખ- 
તના પ્રમેહ, પ્રદર ચકરી, વાઈ વગેરે દરદોને પણ્‌ 
એ ગોળી તરત નાખૃદ કરે છે. એ ગોળીને માટે સીક- 
દરાબાદથી ડેનટલ સજેત મીમ એમ. એન. ધીસ્તા 
લખે છે કે “આત'કનિગત્રફ નામતી આપની ગોળીએ।* 
ની ખુખીની તારીયૂ વાંચી મે આપ પાસ ૪ ડખી બધી 
મલી મ'માવી અજમાવી છે. જેથી મને લખવા બૅ 
હદ ખુશી ઉપજે છે કે આપના લખવા મુજબ એ 


૧૫ 


ગાળીઓમાં સરવે ઉત્તમ ગુણો છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખીછ દવાઓની મીશાલ કશાબળી અવગુણુ કરવા 
વગર પોતાનું કામ ચમત્કારીક રીતે ખબનનવે છે- 
આપની ગોળીઓ સસ્તી હોવાથી ગરીબોને મારે 
આશીષર્‌પ થઈ પડશે એવી ઉમેદ છે.” 


મુ'બધ્ધી મીન બેહેરામછ ર્સ્તમજ લખે છે 
કે “ઘોડા મહીના આગલ હુ' મગજની નબળાઈ, ચ- 
કરી અતે બીજ પણુ સાધારણુ નબળાધથી પીડાતો 
હતો, મે' તે ઉપર કેટલાંએક એપષધેોનો ઉપયોગ 
કયો ને થોડી અસર થતી ને વખતે નણી'ખી થતી. 
અતે સતારાના રહેવાશી એક માર્‌ મિત્ર મી૦ 
પિરોજરાડું મતચેરજછએ ગોળીથી ભરેલી એક કલી- 
ની ડાખડી મોકલી જે તેણે મતે એક સવાર સાંજ 
દુધથી લેવાને મજ્ખુત ભલામણ કરી. મે' તે ગોળીને! 
ઉપયોગ કવી અને તેથી મને ફાયદો થયે. વળી 
પણુ તેજ ગોળી મોકલવાને મે' તે સાહેબને લખ્યુ, 
પણુ તેની પાસે શિલિક નહિ હોવાથી તેમણે મને 
તમારા તરક પરભારૂ' લખી જણાવવા કહ્યુ. તેથી 
હુ' આશા રાખુ છુ કે મેહેરબાતી કરીને તે. ગોળી 
મતે મોકલી આપશે.” . 


દેર 


ઝુભભઈથી મીન કેખુશરૂ મ'ચેરજ% મેહેતા લખે છે 
કે “જત તમોએ આત'કનિયહની ૧૦ ડાખડી મારી 
તરપૂ ગયે મહીને મોકલી તેને મે તથા મારા %ન્‍ ડો- 
એ સારે ઉપયોગ ક્યો છે અને અમોતે ધણીજ 
ફાયદાકારક થઈ પડી છે. મારે નીચે પમાણે આત'ક 
નિત્રહ ૧૦ ડખી અતે કાસાંતક ૨ ડ'ી વે. પે. પાસેલ 
કરી મોકલી આપશે.” 


આત'કનિચહુ ગોળીઓ એકેક સવાર સાંજ 
જમ્યા પછી દુધની સાથે લેવાયછે ને તે ઉપર કોઇપણ 
જળતતી પરહેછ રાખવી પડતી નથી. કમતીમાં ડમતી 
એક ખી પુરતી રીતે ૪ાયદાકારક જણાય છે. 


આ ગોળીનો વપરાસ કેવળ હિદસ્ત્રાનમાંજ 
નહિ પણુ બહારના દૂરદેશાવરેો લ'ડન, ચીન, એડન, 
જ ગખાર્‌ અતે સીલેનત વિગેરે સ્થળોમાં પણુ તેતો 
ઉપયોગ દીન પરદીન બહોળા વિસ્તારમાં થતે। જાયછે. 
વીર્યતી ૦દ્ધિ કરવામાં, ખર્‌' પુર્ષત્ત આપવામાં, અને 
સ્રીઓનાં ગભારાય સુધારવામાં આ ગોળી એક આબાદ 
ઈલાજ છે. 

એ દવાના સેવનથી મતુષ્ય દરદ માત્રથી દૂર 
રહી શકેછે અને લાંખું આયુષ્ય ભોગવેછે. તેથીજ 


૧૩ 


દરેક મનુષ્યને એ ગોળીના ઉપયોગ કરવા અરજ સા-' 
ચે આગ્રહ કરવામાં આવેછે, 
કિ'મત ગોળી ૩૨ ની ડખી ૨ એકને ર્‌* ૨ 
એકં, પોસ્ટેજ જીરુ. 
જેઓને જેઈએ તેવણે નીચે લખેલા શંરતામે કોઈ 
પણુ ટ્ેકાણે લખી જણાવવું. 
વૈષશાસ્રી મણીશ'કર ગોાવિ'દ૪. 
હેડ એઓષ્રીસ, જમનગર, કાડીઆવાડ. 
ખઆાંચ ઓફીસ, મુબઇ કાલખાદેવી રોડ. 

ખાત'કનિયહુ ગોળીએ પૂરતી પ્રખ્યાતીતે 
અને પૂરતા ફ્ેેલાવાને પામેલ છતાં હજુ પણુ તેનો 
વધારે ્રેલાવો કરવાતા હેતુથી જે "કોઈ એ દવા ર. 
પાંચતી કિમતની સાથે મ'ગાવરે તેતે અમારા તરફથી 
પ્રગટ યએલ “મુકતા” નામનું એક અતિ ઉત્તમ 
રૂ. ત્રણુની કિંમતનું ગુજરાતી નોવેલ માત્ર પોસ્ટેજ 
ના ૩ આના લઈ ભેટ આપવામાં આવશે. મુકતા 
પુસ્તક કેવા કદતું છે, કેવા ચમત્કારવાલુ' છે, અને 
તેના માટે ડયા ડયા વિદ્દાન પુરૂષોના કેવા કેવા 
ઉ'ચા મતો પડેલા છે ! તે સબધી નહેર ખબર 
તથા તે વિષે પડેલા વિદ્દાનોનાં અભિષાયો વાંચવાથી 
જાશે. 


૧૪ 


“મઆાત'ક નિચેહુ” દવાની સાથે ભેટેનું 
પુર્તક “ મુડુતા 79 ન્યાંસુધી તે પ્રુસ્તક શિલિકમાં 
હશે ત્યાંસુધીજ આપવામાં આવશે. માટે આવો ઊબ- 
દા લાભ ન જવા દેવા ભલામણુ છે. 

આ પ્રમાણે રૂ. ૩3 ની મતનું મે।ડુ' પુસ્તક 
ભેટ”આપવામાં ઉત્તમ દવા અને ઉત્તમ પુસ્તકને 
ખોહેળોા ફેલાવ થાય એજ હેતુ સમાએલે છે. 

સએવશાસ્રો મણીદ'કર ગોવિ'૬૭૭. 

હેડ ઓફીસ, નમનમર, કાઠીઆવાડ. 
ખાંચ એકીસ, મુ'બઈ, કાલબાદેવી રોડ. 


લર હરર 


અદ્ભૂત નોવેલ. 


' મુક્તા 


ચમકદાર ગુજરાતી ભાષામાં 


ધમે, નીતિ અને વ્યવહાર સ'બ'ધી સાન આપ- 
લાની સાથે રસીલી વાતાના પ્રસ'ગથી અપૂર્વ આન'૬ 
આપનાર્‌' મુકતા નામનું પુસ્તક ધણા વિદાનેોના 
દાધમાં જપ પૂરતા માનને પામ્યું છે. 


૧૫ 


એ પુસ્તકમાં ધરસ'સાર, સેષારો, રૂઢી અને 
રાજ પ્રકરણી વિષયોનાં વિવેચનો એવી તો સરસ 
રીતે દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે કે શમજી વાંચનાર 
તે પુસ્તકતે હમેશાં પોતાની પાસે રાખે છે. ધર્મ 
અવે, કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાર્થ, નવરસ, 
તથા અલ'કારે વિગેરેને આખેહુબ વળણુવવાની સાધે 
શહેર, જગલ, બગીચા, જલાશય, આશ્રમ, રૂતુઓ; 
શિકાર, ગુદા; પાતાળ; તથા યુદ્ધ વિગેરે બાખતોનું 
વણુન ધણી સરસ રીતે લખવામા આવ્યું છે. 

આ ગ્ર"ય ડેમી આંઠ પેછ લગભગ ૬૦ દ્ામતેો 
એટલે ૪૮૩ પૃટતો યએલ છે. તેમાં વાપરેલા ઉચા 
૪૦ રતલી કામલની સાથે એમ્ખોસવાળા છી'ટના 
પુ'ઠાથી તે પુસ્તકને વધારે સુશોભિત કરવામાં 
આવ્યુ* છે, ને તેથી કહેવાને હિ'મત ધરીએ છીએ 
કે તેની રાખેલી કિમત ર્‌. ૩ પણુ નજવી છે. 
આવું ઉત્તમ પ્રકારનું પુસ્તક આત'કનિગ્રડ દવાની 
સાથે ભેટ આપવાનું સાહસ માત્ર પોતાના લાભને 
માટે નહિ પણુ ગ્રાહકોના લાભને માટેજ છે. 

જેવશાસ્રી મણીશ'કર ંોવિ'૬૭. 

છેડ એફરીસ, “મનમર, કાડીઆવાડ-- 

આાંચ એફીીસ, મુ'બઈ, કાલખાદેવી રેડ. 


૧૨ 


મુડૃતા પુસ્તકને માઠે વિદ્દાનાના અજિ- 
પ્રાયોનો કુક સાર 
રા. રા. કવિ સવિતાનારાયણુ ગણપતિ નારાયણુ-મુ'બઈ- 

સ'સ્કૃત કવિએની રીતિ પ્રમાણે રસાલ'કારથી 
ભરંપૃર એવી વાતોનું ગુજરાતી ભાષામાં આ પુસ્તક 
પૃહેલુ'” છે એમ કહેવામાં કાંઇ બાધ નથી. આ ત્ર'થ 
વાંચવાથી સંસ્કૃત ભાષાનાં અનેક ઉત્તમ ત્રથોતું તમે 
અવલેકન કરેલુ છે એવું સપષ્ટ માલમ પડે છે, ગુર્જર 
પશ તરથી યોગ્ય આશ્રય આ પુસ્તકને મળ્યાથી 
તમારી વિદ્દત્તા અતે પરિશ્રમનેો બદલે! વળશે એવી 
આશા રાખું છુ. 

રા. રા. હરિલાલ હર્ષદરાય ધ્રુવ--નવસારી. 

આપના લેખની સ્લેષાદિ ચમત્ઝ્તિ અને વણુન- 
સકત કેટલાએક ઉત્તમ લેખોનું સ્મરણુ કરાવે છે 
આપના ત્ર'થરચન પ્રયત્નમાં હું વિજય ન્નેઉ' છુ. 





રા, રા. કવીશ્રર દલપતરામ ડાલાભબાઇ-- અમદરાવાદ* 


| મુકતા ] એ વાતામાં રસ, અલ'કાર, નીતિ 
આદિનિ સમાવેશ નેવામાં આવે છે. આપ જેવા 


૧૩ 


વિદાનના હાથથી પુસ્તક લ ખાય તેમાં શી મણા હાય ૬ 
સવે લોકોને અતિ ઉપયોગી એ પુસ્તક થઇ પડશે. 


રા. ર્‌. રાસ્્રી શ'કરલાલ માહેશ્વર શીદ્ય કવિ-સોરખી. 
( મુકતા )ની ભાષા ધષ્ી ઉત્તમ છે અને લેખ 
ધણા સરસ અને સરલ છે. 


ર. રા. રાવબહાદર ગોપાલ૦ સુરભાઝ દેશાઇ-- 

રાજકોટ. 

( મુકતા ) વાંચ્યાથી મનને ગમ્મતતી સાથે 
કેટલુ'ક ખીજી ત્તાન થાય છે. 


રા. ર. મહુમદઅલી અબદુલઅલી, મદદગાર ન્યાયા- 

ધીશ--ભાવનગર. 

( મુકતા )ની ભાષા અતિ ઉત્તમ અને સરલ છે 

અને તેમાંના વિષય સાન મલવા લાયક છે. ગુજરાતી 

વાંચનમાં આ મુકતા પહેલે દરજ્જે મુકવાને સ'પૂણુ 

લાયક છે. આ મુકતા વાંચતાં છોડવાનું મત થતું તથી. 

તેની સાથે જે જે રસ દાખલ થયે! છે તેથી પુરૂષ 

અતે સ્રીઓની નીતિ, ધર્સ'સાર ચલાવવાની રીતિ 

અને બગ્ચાંઓને કેલવગી આપવાની યુક્તિ નણુવાતું 
પૂરૂ' જ્ઞાન મળે તેમ છે. 
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શા, શા. નારણુજી વાલજી, બાઈ શ્રી હુ'સબાઈના કાર- 

ભારી--«મનગર* 

મુકતા પુસ્તકની પ્રશ'સા કરવા મને શખ્દા 

મળી શકતા નથી. તમોએ આજ ધ્વિસ સુધીમાં જે 

પુરતપો પ્રગટ કયાં છે તે સર્વતા શણુગારમાં કૂક્ત 

મુકતાની ન્યુતતા હતી, તે આ પુસ્તકથી પૂણે 
થયેલી છે. 





રા. રા. સાસ્ત્રી દરિદત્ત કરૂણાશ'કર--જુના મહ. 

રસાલ'કારાદિ વડે વિભૂષિતિ આ ગ્ર'થતી સાથે 
તુલના કરવા લાયક અન્ય કે ગ્રય અદ્યાપિ મારા 
નનેવામાં આવ્યો નથી. આ પ્રકારનો યથ જે કોઇ 
સ'સ્રૃત કવિએ ગીર્વીણ ભાષામાં લખ્યો હોત તો તે 
અપર બાણ સ'સાને ષાપ્ત થાત એમાં કાંઇ સશય 
નથી. આશા છે કે અસયાદિ દોષ રહિત સાક્ષરવરી 
તરફ્થી આ ગ્ર'થનો આદર થરો. 





રા. રા. ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી--સેોગ્ડપ્રાત. 

આપની આ નવી કૃતિને ચિત્તાક્ષક કરવામાં 
સ'રપ્રત ભાષાના અખુટ ભ'ડારને ગુજેર ભાષામાં પુન- 
જેન્મ આપવામાં, વસ્તુ સ'કલના જળવવામાં અતે 


1૬ 


ભાષા ગ'ભીર્‌ છતાં સરલ અને સમજય તેવી કરવામ - 
આપે અપરિમિત ત્રમ લીધેલ! દેખાય છે. 





રા. રા. ભારતમાત્તડ ગકુલાલાજી--મુ બઈ. 

થોડોએક સુકતાનો ભાગ વાંચતાં તે ઉત્તમ 
અને કાવ્યના આકારમાં ખબોધોપષોગી તષા લેોક- 
રજન જણાય છે. 





રા. રા. ક્રખ્ણલાલ મે।ડુતલાલ ઝવેરી, એમ. એ; 
એલ. એલ. બી.-ભરૂચ. 
પ્ેટલાંએક વર્ણુન વાંચતાં જનણણે ગઘને બદલે 

કાવ્ય વાંચતાં હોઇએ એવું નણાય છે. 





રા. રા. કેશવલાલ હ. ધુવ--અમદાવાદ. 

તમાર્‌' ગઘ અલ કારના ચમત્કાર્થી ભરપૂર 
છે, બલક ઉભરાઈ ન્નય છે ' 

૬૦ ફારમનુ રૂ. $ ત્રણ ગુની કિમતતુ' અતિ 
વખણાએલુ મુકતા પુસ્તકનો શોર વગર ધૈયે 
વાંચી ૩મેશને માટે તમારી લાઇબભરીમાં રાખવું 
હોય તો ૫) પાંચ ર1. ની “ આત'કનિગ્રહ 7 સાથે 
મ'માવો કારણુ કે પાંચ રૂ. ની આત'ક નિત્રડ સાથે 
મ'ગાવનારને તે પુસ્તક ભેટ આપવામાં આવે છે. 

ક 


શક 


૨૦ 


ખીજી આવૃતિ સબધી બે બોલ. 


“ક[મશાસ્ર ” એ લઘુ પુસ્તકની પહેલી આભ- 
તિની ૨૦ હજર પ્રતો ધણીજ ડુંક મુદતમાં એકદમ 
ઉપૃડી ન૮વાથી ૩૦ હતર પતની આ બીજ આઃ 
#તિ કાઢવા જરૂર પડી છે ગુજરાતિ ભાપામાંન૮ 
કેવળ તેનો ઉપયોગ ધણો થયો એમ નથી મરાડી 
ભાષામાં પણુ એ મુંદતની પેહેલી આજભૃતિમાં ખે હજ્નર 
તથા ખીજી આભૃતિમાં દશ હશ%્નર પ્રત કાઢવાની જરૂર 
પડી છે અને ત્રીજ આશૃતિની મોટા પાયા પર્‌ તે- 
યારી ચાલે છે તેમજ હિંદુસ્તાની ભાષા વિત્રેરે બીજ 
ભાષાઓમાં પણુ તેના ભાષાન્તરો કરાવી બહાર પાડ- 
વાની ભલામણુ થવા લાગી છે આ ઉપરથી સાબીત 
થાય છે કે માર્‌ આ અલ્પ પણુ સાર્વજનિક ઉપ- 
યોગી પ્રયત્ન સર્વૈ સ્થળે સર્વ માન્ય થઈ પડયુ છે 
એ જેઈ મતે પૂર્ણ સતોષ થાય છે. હિંદુ, પારસી, 
મુંસલમાન વિગેરે સધ્ળો કોમ તરપહ્થી આ પુસ્તક 
સબધી અસ'ખ્ય વિજય પત્રિકાઓ આવેધી છે અને 
આવે છે અને તે વિજય પત્રિકા મોકલનારાઓનો 


ખીફ આજૃતિ ર૧ 


હુ' ધણો હ પૂર્વક આભાર માનું છુ. કે! પણુ 
મનુષ્યનું એવું કોઇ પણુ પ્રયત્ત ન હોય કે તે સવે 
માન્ય થાય જેમકે મારા તરફથી ખહાર પાડેલ 
ચિકિસાબ્ધિ, પાંડવ કોરવ મુકતા વિગેરે મોટા મોટા 
અને ઉપયોગી મથેોમાંથી કેટલોકને કોઈ અને કેટલાક- 
ને કોઇ એમ જુદા જુદા માણસોને જુદા જુદા 
ગ્રથો પસદ આવ્યાન કૅ।!ઇ એક ગ્રથને ખોડવા લાગે 
તો કોઇ એજ ગ્રથના વખાણ કરતા એમ આજ 
દિવસ સુધીમાં મારા ગ્રથોના સ'બ'ધમાં બન્યુ છે 
પણુ આ “કામ શાસ્ત્ર” તો એકીવખતે સધળા લોકોને 
અતિ પસ'દ પડયુ' છે એ જોઈ મને અતિ હર્ષ 
થાય છે પણુ ખરે હર્ષ લારેજ મતાય કે એ પુસ્ત- 
કમાં લખેલી બદીનો એ પુસ્તકના ફ્રેલાવાથી તદત 
નાશ થાય. એવાં ચિન્હો પણુ દેખાવાં લાગ્યાં છે કે 
આ પુસ્તક વાંચતારાઓમાંથી જે જે બદીના ભોગ 
પડયા હતા તે તે એકદમ અટકી પડયા છે અને તેમાં 
ભવિષ્યમાં આવી પડતારા પણુ અટકશે એમ અતુ- 
માનત પર આવવાતે ધંણાં કારણો નજરે આવે છે. 

 આપુસ્તકમાં વિસ્તારથી વણેવેલ વ્યસને પૃથ્વિ 
પર્‌ કારો કેર વતોવી મુક્યો છે તેના સમક્ષ નાશ 
થવો જોકે અશકય છે તો પણુ તેના પ્રતિકાર માટે 


૨૨ ખીન્ન આજૃતિ 


બને તેટલુ! શક્યનુસાર તયાર રહેવુ' એ દરૈક દેશ 
દિતચિ'તકેને મારી નસર પાથેતા છે. આ પુસ્તકની 
છપામણી વિગેરેને માટે જથાબંધ ખચ સહન 
કરીને પણુ તે લાખો મનુષ્યોના વાંચવામાં આવે 
એવા હેતુથી આ પુસ્તક ઘણા ભાગે ભેટજ આપન 
વામાં આવે છે માત્ર ટપાલ ખચે વિગેરેને માટે ૧ 
આનો મેકલનારતે આ ૧૮૦ પૃછતું પુરતક ખુ- 
શીથી એકદમ મેોકલવામાં આવે છે એક આનો 
પણુ મોકલવાને અસમથે ગરીબ લેકે! તેમજ નિ- 
શાળમાં ભણુતા વિધાર્થીઓ પાસેથી એક આતે 
પણુ લેવામાં આવને! તથી અને તેથી આશા છે 
કે એ પુસ્તકને ઉપયોગ આબાળરટ સધળા કરશે. 
પેહેલી આભૃતિમાં રહેલી એકાદ સરત ચુકની 
મૂલ આ આજૃતિમાં સુધારવામાં આવી છે છેવટ એટ- 
બુ'જ કહેવાનું કે જે કોઇ આ પુસ્તક વાંચી પોતાના 
ખાળ બચ્ચાંશને વ'ચાવશે અને મિત્રોને વાંચવાની 
ભલામણુ કરશે તેતો દં અતિ આભારી થઇશ. 


ષ્ટ 


મણીશ'કર ગોવિ'૬૭૭* 


ર3 


પસ્તાવના. 


દાર સરસ 


આ નાના પણુ ઉપયોગી પુસ્તકમાં જે વિષય 
મુખ્યત્વે કરીને લખવામાં આવ્યે છે, તે બાબત ન- 
હેરેમાં લાવી શકાય કે નહિ' તે વિષે ધણા વખત સુધી 
માર્‌ મત ગુચવાયા કરતું હતું. પણુ જે ઉભંરા મ- 
નમાં હમેશાં ઉભરાયા કરતો હોય તેને બદ્દાર નીકળ- 
વુંજ જેઈએ એવેો કુદરતી નિયમ છે, તેથી તેને 
અનુસરીને આ વિષય સખધી જે મારા વિ- 
ચારો, હું મારાં જુદા જીદા સ્થળોના ભાષણોમાં 
જાહેર કરતે હતો. પણુ તે ભાષણુમાં પણુ જેઇએ 
તેવી રીતે મનગમતી છુટથી ખોલી શકતો નહીં. પણુ 
તે મારા વિચારો કેટલાએક અ'ચેજી પુસ્તકામાં મારા 
ધારવા પ્રમાણેજ નહેર થયેલા જેવામાં આવવાથી 
મારી આગળની ધાસ્તી ૬ર થઈ અને તેથી હું આજે 
મારા તે વિચારો આ નાનકડી પુસ્તક મારફતે બહાર 
 પાડત્રાની હિં'મત કરૂ' છુ. 

આજ દીવસ સુધી ગુજરાતી ભાષામાં આ 
વિષયપર એક પણુ પુસ્તક લખાયું હોય એવું મારા 
નેવામાં યા “નણુવામાં નહિ' આવવાથી, તેમજ જે 


ષ્ટ 


મારા મિત્રોને આ વિષય સખ'ધી કાંદઃ પણુ ઈસારે! 
કરવામાં આવતે! હતો, તેમના તર્‌પથી પણુ તે મારા 
વિચારો પુસ્તકના આકારમાં બહાર પાડવાની ભલા- 
મણુ થવાથી, જે એ મારા વિચારો પુસ્તક રૂપે 
પ્રગટ થાય, તો આ વિષયમાં અત્તાનતા ધરાવનાર 
વાંચક વગને તે કેઈ પ'મુ રીતે ઉપયોગી થાય એવુ 
મતે ખાત્રીભયું લાગ્યુ* પણુ મારી આ પાક યોજના 
પાર્‌ પડવામાં મને ધણી હરકતો નડશે એમ લાગ્યુ. 
પેહલુ' તો દેશમાં અસલના નેવું પૈસા ટકાતું જેર 
હવે રહયુ' નહીં; બીજા, ઉપ્યોગી, ચાનક આપનારાં 
અતે મનપર્‌ સારી અસંર કરનારાં વાંચનનો શેખ 
એછે થતો ચાલ્યો અને અક્સોસ | તેની જગ્યા હ- 
લજી નતનાં નીવેલે અને બીજ નકામી, તદત કચ- 
રાની રાપલીને લાયકની ચોપડીઓએ લીધી. ત્રીજી 
ખીના ચોપડીની ફ્ીમત વિષે છે. અલબત હમેશાં 
બને છે તેમ, ઉપયોગી, સ'ગીત લખાણો બહુ હલકી 
છીમતે વેચાતાં નથી કારણુ તેના કલાઓ એમ સમજે 
છે કે તેથી તે લખાણોાની ખરી કદર ખબુજશે નહીં. 
આ ખીના થોડે ધણે અ'શે ખરી છે પણુ તેમ થવાથી 
કાંઇ તે ઉમદા અતે ઉપયોગી વિષયની ખરી ખુખી 
' ધરી જતી નથી, પણુ ઉલટું, તેની ખરી કદર લાંખે 


રપ 


ન્ખ્તે સારી પેઠે 'ુશ્તય છે. કારણુ જીમત ઓછી 
હાવાથી અને વિષય અતિ ઉત્તમ છે એમ લોકોમાં 
ન્નહેર થવાથી તેને ઉઠ્દાવ ઝડપથી થાય છે અને તવ'ગર * 
તેમજ ગરીબ સરખી રીતે તેનો ઉપ્યોગ કરી શકે છે. 
માટે, અવતાર સુધી અન્તાનતામાં રહેલાં સેકડો મનું- 
ખ્યોના ભલાંને ખાતરજ આ નાનકડા ગ્રથની કિમત 
ફકત એજ આનેો રાખવામાં આવી છે, જે કીમત 
કાંઈજ નહીં પણુ નામનીજ છે. વળી કાંઈ પ'ગૃ કી* 
મત ન રાખવામાં આવી હોય તો બહોળો ફેલાવા 
થઇ એની હજરો મરતો સપાટામાં ખપી ન્નય 
એમાં શક નથી પણુ તેમ થવાથી કેટલાએક અણુ- 
સમજના, તેનો બહુ ગેરલાભ લીએ છે, એમ 
મારા તરફ્થી વગર પોસ્ટેજે અને વગર લવાજમે 
નીકળતા “ સમાચાર” નામનઃ પત્રના બહાર પાડ* 
વાથી મારી ખાત્રી થએલી છે, તેથી આ પુસ્તકનો 
ખોરા લાભ ન લેવાય અને વાંચી --સમજી શકે 
એવાં ગરીબ સ્થિતિનાં શખ્સો પણુ'*-મતા ખરે 
ઉપ્યોગ કરી. શકે તેથી માત્ર ઉપલી નામનીજ કીમત 
રાખેલી છે. ર 
પ્રથમ નહેર કરેલી ખીના પમાણે આની કીમત 
પાછળથી ખે રૂપીઆજ લેવી જેઈએ, પણુ તે ખીના 


૨૬ 


આ ઉપ્યોગી પુરતકના બહોલા ફેલાવામાં માત્ર લલ- 
ચાવનારીજ હોવાથી, આ ચોપડી બહાર પડયા પછી 
પૃણુ અસલ ફી'મતે જે વધુ દામ લીધા વગરજ આ- 
“પવામાં આવરે. વળી આ ત્ર'થનું પોસ્તેજ પણુ 
લેવામાં આવશે નહીં. 


મારા ધારવા પરમાણે આ પુસ્તક યોગ્ય વખ- 
તેજ ખહાર પડયુ છે. કારણુ કે આવી નતતાં પુ" 
સ્તક વાંચવામાં હવે લોકોનો અણમમાં ઓછો થવા 
લાગ્યો છે, કારણ તેવાં પુસ્તકોની, પ્રજનન હવે કદર 
ખુજવા લાગી છે અતે તેનું ઉપયોમીપણ' સમજવા 
લાગી છે. 


આ પુસ્તક દેશી વૈવક શાસ્ર, અગ્રેછ વૈવક 
શાસ અને આર્ય ધમેશાસ્રે તેમન ઝનતી અનુભઃ 
વને આઇ્ેન; માયલું છે, કાયણકે જે ધધો મે' 
હાથ ધય છે તયા તેવો અતુભવ થવાનો ધણો સભવ 
છે. આજ લગભગ પદર વર્ષ થયાં હાથ ધરેલા વૈવ્ન- 
કતા ધ'ાથી અને તેની રૂએ આખા હી'દસ્નાંન 
તેમજ બહારના દેશ દેશાવરશેની સાથે રાખેલા 
સ'બ'ધથી આ પુસ્તકમાં લખવામાં આવેલા વિષયમાં 


ર્‌ઠ 
મને પુરતી માહીતી મળી છે. અને તેથી કેહેવાને 
રાક્તિવાન થાઉ' છુ કે આ વિષયનાં અત્તાનપણાથી 
ધણા મતુખ્યો પાયમાલીના ભોગ થઈ પડયા છે, 
થઈ પડે છે, અને થઈ પડશે. આ વિષયથી 
ઘણુ' કરી સવે કોમના લોકે અત્તાન શેવામાં આવે છે. 
નો આ હાથ ધરેલા વિષયને પુરતો ઈનસાફૂ આપ- 
વામાં આવ્યો હોય તો જાવાનીઆઓ પોતાના રસ્તામાં 
આવી પડતા અનેક ભેખમેોથી વાકેફ થાય છે. વ્યભિ- 
યારી લોકે, તત મતની શાંતીની કી'મત કેટલી છે 
અને કુદરતી કાયદાનાં ભગથી કેટલાં દુ:ખો ભોગ- 
વવાં પડે છે તેથી જણીતા થાય છે. નીતિવાન પુરૂ- 
ષો નીતિવાન જદગી ગુદન્નર્વાનાં ખરાં કારણથી 
વાકેક્‌ થાય છે. કુવારાઓ અયોગ્ય કામ સળી 
વ્યવહારથી થતાં દુઃખોમાં અટકાવ નાખનાર નિય- 
મોથી નનણીતા થાય છે. પરણેલાઓ કામ સબધી 
વ્યહુવારમાં અતિયોગ ત્યાગ કરવાના કાયદાથી ન્‍ન- 
ણીતા થાય છે. જેઓએ પોતાની અરધી જ'દગી પુરી 
જ૪ીધી છે તેઓને આવા પુસ્તકોથી, વાર્‌'વાર કામતી 
ઇચ્છાની તૃપ્તિ બાંધાંતે તોડી નાંખે છે, મતને શિથિલ 
કરી નાંખે છે અને છ'૬ગીને ટુકી કરી નાંખે છે, વગેરે, 
વગેરે ધણું શીખવાતું મળે છે. અને એક'દર રીતે 


દક 


લેતાં સધળા વાંચનારાઓને કામ સ'બ'ધી વ્યવહારમાં 
પવિત્રતા, મનની શાંતિ, નીતિ, અને કુદરતી કાયદા 
તરક માનતી લામણી જ'૬મીને લાંખી કરે છે, શરીર 
બળને। વધારે કરે છે, મતની શક્િતમાં ઉમેરો કરે છે, 
અને ખરાં સુખની પ્રામિ કરાવી આપે છે; અને કામ 
સબંધી વ્યવહારમાં અપવિતવતા, નિર'કુશ કામનું 
વળખુ તત્રા અનીતિ શરીરને નબળ પાડી નાંખે છે 
ક"'ગાળ સ્થિતિમાં લાવે છે, નીરાશામાં દુખાડે છે 
અને જેતું વણુત ન થઇ શકે એવા ૬ઃ ખતા દરીઆમાં 
ગરકાવ કરે છે, વિગેરે વિગેરે બાબતોની માહીતિ 
મળે છે. 


આશ્ચર્ય ઉપજે છે કે આજ દીવસ સુધી કોઈ 
પૃણુ દેશી વેલે આ વિષય પર ધ્યાન કેમ નહી' આપ્યું 
હોય? તેનું કાંઈ પણુ ચોક્સ કારણુ કહી શકાતું 
નથી, કાંતો તેઓ તે વિષયથી બીનવાકેફગાર હોય 
નમને કાંતો તેએ મતુષ્યોને તે બાબતથી અજ્ઞાન રાખી 
પોતાના એપષધેના બહોળા ફેલાવાના લોભમાં ત- 
શણુાયા હોય. કારણુ કે ધણા વૈઘ્યાની રોજી આ વિષ- 
ચતા અન્તાનપણાંથી નીપજતાં દરદોથીજ ચાલે છે. 
જો એ દરદોનતો કોઈ પગુ દરદી ન હોય, અથવા 


ર૯ 


ઘષ થોડાજ દરદીઓ હોય તો ધણા વેલાને પોતાતે 
ધ'ધો છોડી બીજે ધધો વળગવાનો વખત આવે. 


આ પુસ્તકમાં જે વિષય લખવામાં આવ્યે છે, 
તે શહેરમાં મુકવો એ ડાકટરો અને વૈધોનતીજ કૂરેજ 
છે એવું મારૂ આધીન મત છે. પણુ તે ખાખદમાં 
પાતાના ફાયદાને માટે એટલે ગજવાં ભરવાની લાલ- 
ચથી તે વાત ન્નહેરમાં નહી લાવી કુદરતી કાયદાનાં 
ભ'ગથી થતાં ૬ઃખેોથી લોકોને અજાણ્યા રાખી મુગુ 
બેસી રહેવું એ તો ખરેખર્‌ લાયક વૈઘ કે ડાકટરને 
માટે જેવા છતાં આંધલાને કુવામાં પાડવા દેવા નેવું 
છે. આ આરેપ બધા વેવે કે ડાક્ટરો પર મુકવાનો 
નથી. પણુ જેઓ જણુવા છતાં પણુ જે તે સબ'ધી 
કાંઇ પણુ પ્રયત્ત કરતા નથી તોં તે પર એ આરોપ 
મુકશુ' તો કાંધ ખોડુ' કેહેવાશે નહી. 


આ પુસ્તકનાં કેટલાંએક પાનાં ખાસ ખાળકે[- 
નેજ માટે; કેટલાંએક ખાસ સ્રીઓનેજ માટે, કેટ- 
લાંએક ખાસ જુવાન્યાઓનેજ માટે, અને કેટલાં 
એક તમામ વાંચક વ્ચીતે માટે છે. જેકે આ વિષય 
પર સ'પૂણું લખવાને ધણા વૉલ્યુમો જેધઇએ તોપણુ 
બનતાં સુધી એ વિષય સબધી સધળી હ૪ીકત આ 


પ૦ 


પુસ્તકમાં કુકૉમાં સમાવવા કોરેરા જીધી છે. 
તોપણુ ઘ્લગીર છુ, કે જે વિષય પર વધારે છુટથી 
લખવું જેધએ તેમ ન કરતાં બહુ તપાસી તપાસી, 
ભાષાને બહુ છુટથી વ'ચાય એમ લખવી પડી છે. 
કારણુ કે લોકોની નનહેર નીતિ સાચવવાનાં બહાતાથા 
આવા વિષય ઉપરતું સપ લખાણુ લખનારને કાય- 
દાતી ચુ ગાલમાં ધસડી ન્નય છે. આજ દીવસ સુ- 
ધીમાં મારા તરથી બહાર પાડવામાં આવેલાં પુસ્ત- 
કાતી ભાષા સાધારણુ ગુજરાતી વાંચી સમજ રાક- 
નારને સમજવામાં ન૮રા અધડી પડતી હોાવાતા સખ- 
બથી તેનો સધળી કોમનાં લોકો મન માતતો લાભ 
લઈ શકયા નથી. પંણુ આ પુસ્તક તો. દરેક વગે 
ઘણી સેહેલાઇથી વાંચી સમજ રકે એવા હેતુથી તેની 
ભાષા પારસી “ કેલેોકવીઅલમાં ? રાખવામાં આવી 
છે. અને તે મારા મુખ્ય લખાણુ પરથી તેવી પારસી 
ગુજરાતી ભાષા કરવા મને એક મારા મીત્ર પારસી 
ગૃહસ્થ મી. બાપુ. જે. ડાકટર્‌ તરકફ્‌છી ને મદદ મળી 
છે તે આ સ્થળે જણાવવાની ર#ન લઉ' છું. આ 
પુસ્તકની ભાષા જણી નેઇને બહુ ઉંચી નહ્ઠી' રાખેલી 
હોવાથી શખ્દોની જેડણી અને વાકય રચના પણુ તે- 
વીજ રાખવામાં આવી છે, તેથી ભાષાનો કોઇપણ 


૩૧ 


રીતે વાંક ન કાડતાં તેમાં દરાવેલા વિચારો ઉપરજ 
વાંચતારે ધ્યાન આપવાનું છે. 


આ પુસ્તક બહાર પડવાથી હું એજ ફાયદો 
માનું છું કે જેએ મારાં એ વિષયને લગતાં ભાષણે 
અતે ખાનગી સલાલથી દુર રહ્યાં હોય અતે રહે 
તેએને પણુ એ ફાયદાકારક નીવડે. આમીન. 


કતો. 


૩૦ 


વીયે સંરક્ષણ. 


લાવણી. 


ભેરવી ; કે કલ્યાણુ જેમાંથી કોઈપણુ રાગમાં 
ગાઈ શકાય છે. 


આ ચેતવણી ચિત ચોટાડા, જો હિત પોતાતું ચાહે, 
વીયેતણી રહ્ઞામાં તત્પર, રહે તજી અવલી રાહે ; 
વાર્વ વગરનો દેહ તમારા, છે ખાલી ખોખું માતે, 
નવજવાન નર વેળાસર આ, માગવચનો ઉર 

પરમો. ૧ 


અવલે રસ્તે અગર ઉદ વિના, જવા વીર્યને ને દેશે, 
તો દર્દોની ગરદીમાં બહુ, દબાઇ દુપ્પ વ્હોરી લેશે; 
વળી અણધારી ઘણી ઉખળશે, તમ ખરાખી કેરીખાણે 
નવજવાન નર વેળાસર આ, મણિવચતો ઉર 

પરમાણે. ૨ 


૩૩ 


નીચ ગેઠિયાતણી પોઠંમાં, ભળવાનો ભામે છેડો, 
કૂસાવનારી જળ સરીખી, ગણિકાની સમત તોડો; 
ગણુજે અતિશય સ્ત્રી પ્રસંગમાં, સમાયલી બેહદ હાણો, 
નવજવાન નર વેળાસર આ, મણિવચતે ઉર 
પર્માણ. ૩ 


ક્ષયતો ભય શિરપર્‌ ચોટે છે, વળી નપુસ'કતા આવે, 
વીર્ય તણે બહુ વિતાશ કરતાં, જરા અને મૃત્યુ ફાવે; 
સાધ્ય દરદ પણુ અસાધ્ય થાય છે, એ સધળાં એ'ધાણુ, 
નવજવાન નર્‌ વેળાસર આ, મણિવયને ઉર 

પર્માણા. ૪ 


ચડતું લોહી છતાં ખરેખર, અંગ બતે છે તકલાદી, 
જડઠૅરાગ્નિતું જર હડીને, રહે ઉદરમાં બહુ બાદી, 
કોમ થાય નહે હામ ન્નય છે, ચડે શ્વાસ સાચુ' જણે 


નવજવાન નર વેળાસર આ, મણિવચતેો] ઉર 
પર્માણો. પ 


તન મન ધનની પાયમાલીને, પાયા હાથે નવ નાખો, 
ત'દુરસ્તીને નીતિ નિયમપર; સાવધ થઈ દૃણિ રાખે, 


૩૪ 


«દ છોડીને વીય વહતનતો, €ક તમને નથી સૉંપાણે, 
નવજવાન નર વેળામર આ, મણિવચતો ઉર 
પરમાણો., ૬ 


વીર્યતણુ' જે રક્ષણ કરશે, તે પૂરા સુખિયા થાશે, 
તનમનને સ'તાન સમૃદ્ધિમાં બહુ આગળ વધતા જશે।; 
બૃહદ કચ્છ નર નથી સાંભળ્યો, દુઃખ કે ભયમાં ધેરાણે, 
નવજવાન નર વેળાસર આ, મણિવચતેો ઉર 

પર્‌માણા. ૭ 


જે આગલ વધવાને ઇચ્છે, જે સુખની મમતા રાખે 
ને સ્વધમૈપર હોયે શ્રદ્ધા, જે આપી પ્રભુએ આંખો; 
તો તો મારા ભલા બાંધવો !'વીધેતણી રક્ષા કરન્ને, 
વૈઘ્યશાઓ મણિશકરની આ અરજ નિજ ઉરમાં 

ધરજે ૮. 


યપ 


કામેશાશ્સ. 


જદગી પાણીના રેલા સમાન વહી ચાલી, 
તનદરોસ્તી લગભગ સધળી જતી રહી, શરીર સધળુ 
રંગી ખની ગયું, સાધારણુ સમજ શક્તિ પણુ 
ઓઈછી થવા લાગી; શરીરમાં તાકાત તે! ખીલકુલ 
રફીજ નહી, નામરદી પણુ ધીમે ધીમે જણાવા લાગી 
અને ધીમે ધીમે જુવાનીની બધી ઝમક અને તેજ 
ગુમ થવા લાગ્યું. આ બધુ" શાથી થયું ? વાંચનાર 
વિચોર કર કે આ કયા પાપનું પરિણામ હેલું 
જોઈએ ? એવાં તે કેવાં ખી રેપ્યાં હશે કે તેનાં 
કૂળ આવાં આવ્યાં, અને એવી તે કેવી મૂરખીઇ કી- 
યેલી હોવી જોઇએ કે જેનો આવો ખદલેો મલ્યો. 
આવાં તનદુરસ્ત, નીશેગી રારીરની ટુક ઉમ્મરમાં 
આવી ધુળધાણી કરી નૉંખનાર કેણુ અતે વે 
શકૃ હોવો જેઈએ ? એવું તે કેવું કાતેલ, મેરી 





-૫૦ નતાઇનમતામાાનન 


આત1નિમદું ગોળીઓ તદન વનતસ્પતીમાંથીજ 
બનાવવામાં આવે છે. 


૩5૬ કામરચાસ. 


હચથ્યાર હોવું જાદઇએ કે જે માણુસતી જ'ગીના 
રેપાને જડમૃળથી% સાખુત કાપી મુકી, ૪મેરાના 
નીબલ કરી નાંખી આખરે તેને ડરમાવી નાંખી 
મારી નાંખે છે ? 


માણસ એક એવું ઉધરતું ઝાડ છે કે જેને 
સારાં તેમજ નટારાં ફ્લો આવી શકે છે. સારાં ક્લે 
ન આવવાતું કુદરતી કારણ, તેનાં મળમાં સડે 
પેસવાતું છે. પણુ એવી તે સડાવી નાખનારી શી 
ચીજ થશે કે, તે ઝીરતારે ઉત્પન કરેલાં અનેક, અ- 
સખ્ય ઝાડામાંનાં આ ઉમદા, શ્રેછ ઝાડ પર મન 
ગમતાં ફળો આવી શકતાં નથી. માણુસ એવા તે 
ક્ેવાએક અધાપાએ પૉંહૉંચ્યો હશે કે જેધી તે 
પોતાનું”૮ હીત જે! ન શડયો ? 


આ સધળું વાંચી વાંચનાર કોઈ ભળતી ખા- 
જાએ દોરવાઈ ન નય, તે માટે પેહેલાંથી મારે 
જણાવવું જેઈએ કે તે પાપ, જે બીજની વાવણી, 
તે મુર્ખીઇ, તે શત્રુ, તે ઝેરી હથ્યાર, અને તે અ- 
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કા વાર્યે અને નપુસ ણો _મઢાડવાને 
આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ એ એકજ ઇલાજ છે, 


કામસાસ્. ૩-૧ 


ધાપાો, એ સધલુ કાંઈ? નહી પણુ કેવળ અનગાન- 
પણુ છે. અને તે અગ્નાનપણુ' કામશાસ્ર સ'બ'ધી છે. 
એટ્લે કે સ્રી પુરૂષના સ'સારબ્યવ્ડાર સ'બ'ધી છે. 
અત્તાન લોકો કામશાત્રનતાો અથે ધણેજ ખેદદો 
અને અવિચારી કરે છે. અને આવી રીતતી કમ- 
સમજતે લીધે ધમૈતી નીતિ અને વ્યવ્હારીક 
નીતિમાં અનેક ન્નતનાં નુકશાનો નજરે આવવાને 
લીધે તે શાસ્ર સબધી કાંઇ પણુ બોલવું એ સામાન્ય 
પ્રનનની ખદગી ખે'ચી. લેવા જેવું થઈ પડયું છે. 
તે સર્વશક્તિમાન સાહેખે મતુષ્ય જતને પચુઓનઃ 
કરતાં ઉચી પકિત પર મેળ્યાં છે, કારૂ્ણુ માણુસ 
પોતે ખર્‌' ખોટું શમજ શકે છે અતે પોતાના મનના 
વીકાર એટલે મનના જુસ્સાઓને કાખુમાં રાખી 
શક્ટે છે, પણુ પશુમાં એટલુ' સમજવાતી શક્તિ હોતી 
નથી. હવે માણુસ નનતને આટલી ચઢયાતી પક્તિ 
પર મુકયા છતાં; જ્યારે તે પોતાની સામાન્ય મન 
શક્તિતો સાધારણુ ઉપયોગ કરી પોતાના મતેોવિ- 
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સ'સાર્‌ ભોગવવાનતે અશડત થએલા પુરૂષોતે માટે 
આત'કનિગ્રહ દવા એક આશિવોદ છે. 
ષે 


૩૮ કામશાસ્ર. 


કારને કાખુમાં રાખી શકતે! નથી ત્યારે તેને પશુની 
પ'કિતમાં મેલવો એ કશી રીતે ખોટુ' કહેવાશે નહી. 
આવાં પશુની પડિતમાં આવી પડેલા વ્યાંભચારી 
માણુસોએ પોતે પાયમાલ થવાતી અતે વગેોવાવાની 
સાથે કામશાસ્રને પણુ પાયમાલ કર્યું અને વગેવ્યું. 
પૃણુ આપણી કેવડી મોરી ભુલ્ર થાય છે. આવાં 
વ્યભિચારી મનુષ્યો અતે કામશાસ્્રતે કોઈ પણુ 
જાતનો સ'બ' ન છતાં, તેવાં મતુષ્યોના દોપ' 
આપણે કામગાત્રનો તીરસ્કાર્‌ કર્યી જેવું થયું ચં 
તો ખાખોચીઆંતું ગદુ પાણી પીતાં શરીર ૧મડ- 
વાથી નિમળ સરેવરને નીંદવું, અતે બાવળના ઝાડ 
નીચે જતાં કાંટા વાગવાથી ખુશખોદાર મૉંગરાંના 
છોડને વખેડવા જેવું મયું. આ જેવી મોટામાં મે!ટી 
અને ખેવકુષ્રાઇભરી રીત છે, તેમજ વ્યાભચા વી 
માણુસોનાં સ'બંધમાં બનતાં અણુહદ યુંકશાનો દેખી, 
કામશાસ્ર તરક અવિશ્વાસ અતે અણુગંમાની તજ- 
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હસ્તક્રિયા ( માસ્ટરખેશન ) થી થએલી નબળાઈ દુર 
કરવા આત'કનિગ્રફ દવા જેવો ખીજેો કોઇ 
પૃણુ ઇલાજ તથી. 


કામશાસ્ર. ૩7: 


રથી જેવું, એ પણુ તેટલુ'જ ખોટુ, અને ખે4કુપ્રાદ 
ભરયું' છે. એક ઉત્તમ અને ઉપયોગી ચીજને! ખરે 
ઉપયોગ ન કરતાં તેને તમે જે આડે માર્ગે વાપરશે, 
અને તેમ કરયીૌથી ખતા પામશે, તો તેમાં વાંક 
તમારે। છે અને નહી કે તે ચીજને. કામશાસ્્ર અતે 
વ્યભિચારપણુ' એ એકએકથી તઃન ઉલટા, યાન 
એકએકના દુશમન છે* જ્યારે પેહેલાંથી આપણા 
રરીરતું યોગ્ય રહ્ષણુ થઇ તે આપણને નીતીના 
રસ્તાપર રાખે છે, ત્યારે બીનનથી આપણું તખેોદ 
વલી તે આપખુને અનીતીના રસ્તા પર હાંકી કહા? 
છે આથી ઝુલ્લી રીતે ચેતાવવામાં આવે છે કે અઃ- 
પણા શરીરનો બાંધો જળલવવાને અને તેતે વધાર- 
વાતે, કામશાસ્રના નાયમનું જ્ઞાન ગેલવવું અને ત 
નીયમોને અનુસરીને વવેવું એ દરેક મતુષ્યતી મે!- 
ઢામાં મોટી કૂરજ છે માણુસ જાતને જે વિષયન; 
પુરતી જર્‌ર૨ છે તે વિષયને લગતી એવી કે!ઇ પગ 
કેળવણી અપાતી નથી, કે જેથી તે વિષે કાંઈ પર 


શાક થિઝકનજૂ--._....% - 





હરિ 


તાનીક યાને આખા શારીરતે તાકાત અને શડત 
આપવાતે આત'નિમ$ ગોળીએ બહુ અસર- 
ક[2ક નિવડી છે. 


૮૦ કામરાસૂ. 


સુચના થઈ શકે. એટલુ'જ નહિ પણુ તે વિષય 
વિષે જરા ઇશારો પણુ થઇ શકતો નથી અને તેથી 
માણુસ પોતાની મોટામાં મો? ફૂરેજથી ખેખખર 
રહી તેથી ઊંલટુ' વર્તે છે, અને તેથી અનેક ન્નતનાં 
મતનાં, તેમજ તનનાં ૬:ખમાં ફૂસી પડે છે. કામ- 
શાસ્રના નીયમોના અજ્ઞાપણાથી આવી પડતાં 
ભય'કર દુઃખોતુ' બારીક વિવેચન પરણેલાને તેમજ વ- 
ગર્‌ પરણેલાને, જુવાનને તેમજ ખાળકને, અને 
પુરૂષને તેમજ સ્્રીને બહુજ જરેરતું છે. 


કામશાસ્રના નીયમોનુ' સાન અને તેને અતુસ- 
ર્તાં કામોથી શરીર સુખાકારી રહે છે, પણુ તે 
નીવમોનુ' ઉલ્લ'ધત તે રોગ અતે દ: ખનું' બીજ છે. 

રે દ. 

કામશાસ્રતા નીયમો. એ કુદરતના નીયમો અથવ: 
વધારે ખુલ્લુ' કહીએ તો મનની ની।તના નિયમે છે 
આમ છતાં ખીજ ઘણા બાબતોમાં સ'ભ ળથા વર્તવુ 
અને કામશાસ્ત્રના નીયમો કે જે સવેથી 4ધારે ઉપ- 
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ખરી હ હાડા પુરૂષાતત માટે આતક દ 
ગાળીઓનાોજ ઉપયોગ કરવો એ અતિ ડહાપણ 
ભરેલુ છે. 


કામશાસ્ર. ૪૧ 


યોગની બાખત છે તેમાં ખેદરકાર રહેવુ, તેના કરતાં 
ખીજ ક૪ બાબત વધારે દુઃખ ઉપ”જ્નવનારી છે ? 
દિવસ અસ્ત થયા પછી જેમ રાત્રીતુ' આવવુ નિ" 
શ્રિત છે તેમ કુદરતના નિયમોનું” ઉલ્લ'ઘન કરવી પછી 
દુઃખ આવવુ” એ પણ નિશ્ચિતજ છે. આ અગત્યની 
બાબત પર્‌ નણી ન્ોઇતે અથવા તો અનણુતાં 
ધ્યાન તહોં આપવાને લીધે વખતો વખત ઘણા 
ધાસ્તી ભર્યી પરિણામમાં આપણી નજરે પડે છે. 
કારણુ કે કુદરત તાતી સરખી ભુલમાં પણુ અખાડા 
કરતી નથી; માટે કુદરતના કાયદાને માત આપવું 
અને તન, મનની આબાદી મેલવવી એ દરેક મતુ- 
ષ્યતી [રજ છે. 

પોતાનુ' શરીર ખુબસુરત અને મજબુત ખાં- 
ધાતુ” જેવાની દરેક માણુસને ઈચ્છા હોય છે, અને તે 
ઇચ્છાનુ' ફળ કુદરતના કાયદાના સાનથી અને તે 
તફે માતની લાગણી બતાવવાથીન પ્રાપ્ત થાય છે. 


કોઇ પણુ શજતતી નબળાઇથી પીડાતા દરદીએઓ- 
એ આત'કનિત્રહ દવાનો એકદમ આશ્રય લેવો 
જોઇએ. 


72 કામરા "ત્ર. 


”ે વાત કુદરત પોતે ખુલ્લી મુંકવયા માગે છે અન 
જે વાત દરેક ભાષાનાં ઉમદા શાસ્રા નહેર કર 
છે, તે વાત ખુલ્લી મુકવામાં, અને તે સ'બંવા 
નાન આપ'ગા બાલકેને આપવામાં આપણે ખોડ 
રારમાલપણ' રાખીએ એ આપણી ભુલ નહાં તા 
ખીજ શુ' ! કુદરતે ઉમદા હેતુને માટે આપેલી શાંડેત- 
નો ગેરઉપયોમ કરી તેની (શકિતની) તાકાત કમતા 
કરવી, અને પાછલથી ઉપાય ન થઇ રાકે એવા 
માટા પરતાવામાં પડવું એ બહજ અદ્સોસકારક 
વાત છે. 

કુદરતના દરેક કાયદાનું જેટલે અ'શે ઉલ્લ'ઘત 
થાય છે, તેટલા પમાણમાં ઉક્લ'ઘન કરનાર કુદરતની 
રીક્ષાને સશનવાર થાય છે. આવા કુદરતી નિયમો! 
વ્રણ છે. પરતુ તે થધળા પર થોડે ધણે અશે રીકા 
કયા પહેલાં, જે બાબત અતી અગવયવની છે તે ઉપર 


મરદો તેમજ ઓરતના તરેહવાર જતનાં ભદ 
ન સમજાય તેવાં દરદોતો નાશ કરવા આત - 
કનિગ્રહ ગોળીએ હરીફાઇ વગરનો ઇલા% 
ઠેરી ચુકયો! છે. 


કામશાસ્. #૩ 


વાંચનતારનુ' પેહેલાં ધ્યાત ખે'ચવાથી, સારી અસર 
થશે. 

પુરૂષ જ્યારે લગભગ સત્તર વધતી ઉમરતે! 
યાય છે તયારે પ્રન્નની ઉત્પતિનૅ લાયક વીર્ય તેનામા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ વીય યોગ્ય ઉમ્મરે નહી પરણવાથી, 
અમવા તો] ખરાબ સ'ગતને લીધે કુટેવ પડયાથી, ને 
રસ્તે તેને માર્ગ આપવો જ્ેપ્રએ તે રસ્તે માગ નહિ” 
આપતાં કેટલાએક ઉમતા જીવાન્યાઓ તેને માટે 
હાથરસનેો ગુનાહ ડરે છે. માણુસ ન્નતની ખતાવટ 

* સૃરૃષ્ટિના નિયક્થી ઉલટી શતે ઉત્પત્ચવને હાથથી 
આંન'દકારક અસર ઉત્પત્ત કરવી અતે તેથીજ વોરયપાત ઠરવા 
તેને હાથરસ એવું તામ આપવામાં આાવ્યું છે. હાથરસને માટે 
ઇ'ગરેછમાં “ માસ્ટરબેશન ” “ સેહ્ક્એખ્યુઝ,”' “સેફ પોહયુ- 
રાન,  “હેહ્ધ ડોસ્ટરાઈમ” અને, “ ડેથ ડાલી'ગ પ્રેકટીસ ” એવા 
નામ! આપવામાં આવ્યાં છે. 

આ પુસ્તકમાં “ હાથરસ ” ભ શખ્દને ઠેકાણે હવેથી કુટેવ 


એ શખ્દ વાપરવામાં આવશે. 
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આત'કનિગ્રહ દવા નામરદને મરદ બનાવે છે.. 


૪૪ કામશાસ્ર. 


ધણી અનનયખ ભરેલી અતે ભયભરૈલી છે તેમાં 
પણુ સધળા અવયયોમાં જરા પણુ હરકતથી જલદી 
અગડી નય, એવી ચોકકસ, મનુષ્યનો વધારે 
કરનારી ઈદ્રો (છુટા।૦"8 61૪૦ ૦"૪દ્રા)તો વાજખી 
ઉપયોગ કરવાને બદલે ઉપર બતાવેલ દાતીકારક 
કુટેવથી તેની શકિતને તોડી નાખીને પાયમાલ થતાં 
ધ્રણા મનુષ્યો આપણી નજરે આવે છે, જેના જેરી 
અને નાશકારક સપાટામાં દરેક દેશના જીવાંતીઆઓ 
આવી પડે છે. તે હસ્તક્રિયા અથવા યુટેવતું' નીચ 
કમે સઘળા દુરગુણામાં સાથી વધારે ભય'કર્‌ દુર- 
ગુણુ છે, અને મોટામાં મોટું પાપ પણુ એજ છે. 
ઠંગાઇ કરવી, ધુતારા થવું, લુઢી ખાવુ, ખુન 
કરવાં, છાકઢા બનવું, જુગાર ખેલવો અને એવાંજ 
બીજા ભયકર દુરગુણોના ભય'કર પરિણામો કરતાં 
પણુ એ નીચ કુટેવનું પરિણામ ઘણુ'જ વધારે 
ભય'કર અને દુઃખકારક તેમજ હાનીકારક છે. શરી- 
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સ્રીખએ7 તેમજ મરરદોને ઉમરે આવ્યા પછી ધડી 
ધડી વગર ઇચ્છે ધાત જવાના રોગમાં આત'કનિગ્રહ 
દવા બઠુજ પૂઘેદ્ર પામી છે. 


કામશાસ્ા. ૪પ 


રમાં ઉતપભ્ન થતા અનેક રોગો એકઠા થાય અને તેતુ' 
જે ભય'કર્‌ પરિણામ આવે, તે તે ઝુટેવતા ભયકર 
પરિણામની સાથે સરખાવતાં તેતો સોમા ( ૦0€- 
ઊપ॥0ઉં1૦વં ) ભાગ પણુ નથી. આખી દુનન્‍્યાના 
સધલા જુવાન પુરૂષોમાં ધણી ઝડપથી ફેલાતો આ 
દુગુણુ ધુતમધાતમથી, મત્રજ'ત્રથી, અને એવા 
ખીન્ન લાખો ઉપાયોથી પણુ નિકલી ન શકે એવી 
ઝેરી અસર શરીરમાં દાખલ કરે છે. 


આ ભય'કર દુર્ગુણુ ખીલતા ગોલાખી ગાલોને 
ીકકા કરી નાંખે છે, શરીરનું” વત કાઢી નાંખેછે; પાચન 
શકિતને એઓઇછી કરે છે, જ'દગીતી સધળી ખુબસુરતી 
તે છીનવી લે છે, પેશાબતા અનેક રેગોાને જત્મ 
આપે છે, પેશાબનો વધારો કરે છે, દરતતી કમજીઅત 
કરે છે, અતે ખોરાક પર્‌ અરૂચી પેદા કરે છે. 


એ કુટેવથી પેટમાં ચુક આવે છે, દાંત સડી 
«ય છે, વાળ ભુરા થઈ નય છે, શરીર પીલુ પડી 
“ય છે, આંખો ઉડી ઉતરી જાય છે, દિલગીરી રહયા, 
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યાસી ઉપજતી કમકેોતી આત'કનિત્રહ 
દવાથીજ દુર થાય છે. 


7% કામશાસ્્ર. 


કરે છે, ચેહેરો લેવાઈ ગયા જેવો ધઈ શય છે અને 
સારી રીતે ભુખ લાગતી નથી તથા ખાધાથી જઇએ 
તેવી તૃત્તિ થતી નથી એટલ ધરવ આવતે નથી. 
સ'વીવાનતા દરદ, પગતી નબલાઇ, હરવા ૪રવામાં' 
અરાકિત અને શરીરના અવયવોતુ' સુન મારી જવુ 
વગેરે ધણાં ભયકર દદી, એ કુટેવનાં પરીખામ છે. એ 
કુટેવનતી આદતમાં પડેલો કમનસીખ પુરૂષ,તેમાંથી છુટો 
થવા મામે તોપણ થઇ શકતો નથી. કદાચ થોડા 
વખતને માટે એમ બને છે, તોપણુ પાછે તરતજ 
તે ટેવમાં આવી પડે છે ગરીબ બીચારે ! કુટેવને 
ભાગ થઇ પડેલું માણુસ પોતાના વીચારોને સ્થીર 
રાખી શકતુ' નથી, તેની દૃછિ મ'દ પડી જય છે, ક 
બહેર મારી નજય છે, ટુ'કાંમાં સલલી ઈ'દ્રાઓ ૧તઠી 
મારી જય છે, અવાજમાંથી મરદાઇ નીકલી નય 
છે, અને પુરૂષ નબળો, ખોખરેો, ભાંગોતુટો તથા 
રડવી સુરત જેવો બતી જનનવ છે. કમબખ્તીથી ઘેરા 
યલો તે પુરૂષ હમેસ પોતાની જ'દગીપર વિચાર 
ફે તેતો સ્વભાવ ડરે. થઇ જય છે, તેનાં 

મી હગ અશકતપણુ' આત પ્ર 
ગોળીઓથીજ મટે છે 


કામશાસ્ર. ૪૫૭ 


દીલમાંની સધળી આશા ગેોયા નાખુદ થઇ ભગ થઇ 
જાયછે, વધુ અને વધુ વીયેનુ' જવુ' હ'મેશાં જરી રહે 
છે અને છેવટ તેતું' મત તથા શરીર અત્યત ,નિબળ 
અને નકામું' થઇ પડેછે. આવો દર્દી જડ ખુહ્દીનો એ ટલે 
ઇડીયત બનતો જયછે, ધેલો, થઇ શનયછે અતે છેવટ 
આપધાત પણુ કરે છે. આ કુટેવમાં પડેલા માણુસે। 
ઠીંગણા પણુ થઈ ન્નય છે, તેમને ધડપણુ પણુ જલ * 
દીથી આવે છે અને અશકિત તેમતા પર એકદમ 
ગલખો કરે છે. વાઇ, ફે૪રૂ, . આંય#ી, શરીરતું ત- 
ણાવુ' અતે અવયવોતુ' ટુંકા થઇ જવું એ સધલુ 
આ ખાતેખરાખીતુ' પરીણામ છે. સાંધાઓતુ પાતલા- 
પણુ, આંખે અ'ધારાં, આવવાં, તજરતું ટુ'કાપ ણુ, 
વાળતું ખરી પડવુ, માથામાં પીડા, નાહોંમતપણુ, 
લાંબો વખત સુધી ઉભા રેહેવામાં અને ખેસી રેહેવામાં 
અશકતાઈ, સવારનાં બીછાવુ' છોડવામાં કાંઈ અજબ 
ક'ઢાળો, અને કોઈ પણુ મત તેમજ તનના કામતો 
અણુગમો, એ સધલુ' એ ડફુટેવતાં પરિણામની 


કત -ન--૦ 
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કાઇબી સખત દરદ થવાથી ગએલી તાકાદ 
આત'કનિગ્રડફ ગોળીઓના સેવનથી પાછી મળેછે. 


૪૮ કામશાસ્, 


નિશાનો છે. આવાં માણુસના હાથ ઉ'મેશા ઠં'ડા 
અને ભીના રહે છે અને આ વીર્યના ધણા ખાલી 
થવાની નીશાની છે. 
ખરાબ સોબત એ આ કુરેવનો શિક્ષક છે. 
ધણુ' કરીતે ધણા નળટ નોકરે, ગરીબ નાંનાં 
નિદીષ ખાલકેતે એ કુટેવ લાગુ કરેછે. અને પછી તે 
રેવનાં ભય્‌'કર્‌ પરરણામો વિષે ચેતવણી આપવાને તે" 
એને કોઇ મલતું નથી એટલે તેએ તે ટેવમાં ચાલુ 
રહે છે. હલકા પ્રકારની નોવેલો અને બાભત્સ વા- 
તૌએ વાંચવાથી પણુ આ કુટેવ લાગુ પડે છે. 
ગેક વખત અમુક બાળકને આપણું ધણુ 
ચ'ચળ અતે ઉમદા યાદદાસ્ત શક્તિવાલુ' જેઈએ 
છીએ અને પાછળથી તે સુખ અને ઠોઠ થઈ ધયેલુ' 
માલમ પડે છે ત્યારે તેનાપર આળસ કે કોઇ એવી 
ખીજ રીતનું તોહમત મુકવા પેહેલાં તે તે કુટેવના 
ભોગ થઇ પડયો છે કે નહીં તે તપાસવું જઇએ. 


અફસોસ ! કુદરતથીજ શ્રેષ્ટ ખુદ્ધિવાળા અને 
માનવ મ'ડલના સણુગાર રૂપ નિમાણુ થયેલા ઘણુ 
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શિઆળેા; ઉનાળા અતે ચોમાસુ' એ ત્રણે 
ત્રાતુમાં ડિ ગોળીએ એક સરખે ફાયદો 
આપે 


કામશાસ. ઝુ 


પુરૂષા આ કુવેટમાં પડી ડુબી નરય છે એ ખાબત 
ખરેખર અ'તઃકરણુને કોતરનારી છે. આ કુટેવ માણુ- 
સના શરીરને અને મનને તદત નિબેળ કરી તાંખે 
છે, તેતુ' મુખ્ય કારણુ એ છે કે, તેથી કુદરતના નિમેલા 
નિયમ પ્રમાણેના સબધ વગર બરાબર સ'તોષ 
થતો નથી, અને તેથી વધુને વધુ એ કુટેવની ક્રિયા 
ચાલુ રાખવાની તેતી ઈચ્છા મજખુત થતી ન્નય છે. 
શકવળા યોગ્ય ઉમરે પહોચ્યા પહેલાં લાગુ પડેલી અઃ 
કવેટ અતિશય તુકસાનકારક છે, કારણુ કે તેટલી 
* નાની ઉમરે વિર્ય પેદ્ય થયલું' ત હોવાથી તે તીકળતુ' નથી 
અને તેથી આખા શરીરને આંચકે। લાગે છે અને શકિત 
ધરે છે. અને તે ભાગ એટલે! તો નબળા પડી ન્નય છે 
કે જયારે મતુષ્ય ઉમરે પહાચેછે અને વીયની ઉત્પત્તિ 
થાય છે ત્યારે તે ભાગ વીર્યતે ટકાવી શકતે।ન૮ નથી 
અતે તેથી તે ભાગ ન્નઝૃત થયા રિવાય પણુ વીયે 
ખહાર નીકળી પડે છે. અને તેતુ' જીવનતત્વ પાતળુ 
અને પાણી જેવુ' યાય છે. વીયૈતી ઉત્પત્તિ પેહેલાં કે 
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શરીરમાંથી લોહી કે ધાત જવાથી થએલી નબ- 
ળાઇ આત'કનિમ્રહ દવાના સેવનથી નાશ પામે છે. 





૫૦ કામશાસ્ર. 


પછી એ કુટેવતુ' પરિણામ એ આવે છે કે કૅટર્લ 
વખત વીર્ય વગર પચ્છાએજ ગહાર પડે છે, કેટલીક 
વખત પેશાબની સાથે બહાર નીકળી જાય છે અને 
કેટલીક વખત ઝાડાની સાથે પણુ નીકળી પડે છે. એ 
ઝુઠેવની શર્આતમાં તો વીય ખહાર આવવા વખતે 
જેસ પણુ પૂરતો હોય છે અને આન'દ પણુ વણે(જ 
આવે છે, પણુ જયારે તે રેવ જીની પડે છે ત્યારે તે 
અવયવોમાં અશકતતા માલમ પડે છે અતે તેથી «રા 
પણુ શકિત કે આનદ વગર વીર્ક બહાર નીકળ! પડે 
છે. અને ધીમે ધીમે તે અવયવ પાતળા ઝ'કોચાર્ઈ 
ગએલ અને કઘ્માં પણુ ટુકા પડી જય છે. અતે 
તેથી તે કુદરતી આન'દ આપવાને તદન અશકત થાય 
છે. એજ ઝુટેવ મતુષ્યને મારી નાખવાનું પોતાપર 
બહાતું' લેતી નથી, પણુ તે જવનતતવને આછાં કરી 
શરીરમાં અનેક દરદોન! પ્રવેશને માટે રસ્તે! ઉધાડી 
આપે છે. અતે એ પ્રમાણે તે બીન દરદોના નામથી 


મોતનુ' કામ બજવી આપે છે. જેમ એ કુટેવ પુરૂ- 
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આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ ચાલુ રાખવાથી 
લોહીમાં વધારે। થાય છે. 


કામશાસ્. પર 


ષોને પાયમલ કરે છે, તેમ સ્રીઓતે પણુ પાયમલ 
કરે છે. ધણી રૂપાળી મોહક અબળાઓ એ ડકુટેવથી 
પેત્તાંતાં રંગ રૂપને ખુએ છે. વળી એ ડુઠેવથી સ્્રી- 
ઓને ગુલ્ર અવ્યવમાંથી સટ્ફેદ પદાર્થ નીકળ્યા કરે છે, 
અનિયમિત અલ'ત અને દુખઃદાયક રૂતુસ્રાવ તથા પે- 
ચુટીનું ખસી જવુ પણુ થાયછે. આમ થવામાં ખીજ' 
પણુ કેટલાંએક કારણે હોય છે પણુ સૌથી મોટામાં 
મોટું કારણુ તે! હાથથી ગુજ અવયવને જાગૃત કરવો 
એજ છે. હાથરસની કુટેવ ભવિષ્યમાં થનાર બાળ- 
કને વારસામાં મળે છે. અને તેથી એજ પ્રમાણે તે 
કુટેવ પેઢી દર પેઢી ઉતરતીજ રહે છે. 

આ કુટેવથી થયેલાં દર્દી બીન; બધાં દરદ્દો કરતાં 
વધુ ભયકર છે એમ કેહેવાનું કારણુ એટલુજ છે કે તે 
દર્દી દર્દાનાં નસીબ ઉપર્‌ પણુ અસર કરે છે, જ્યારે 
ખીજ' દદૌ તેતી પેઠે નસીબ પર અસર કરતાં નથી. 

જે જે માણુસો આ કુટેવમાં સપડાયા છે અને 
સપડાય છે, તેનું કારૂણુ એજ છે કે તેએ તેના પરી- 


હાઇકુકનન્ક#---- * ન ---------"- 


બગડી ગએલી પાચન શકિતતે આત'કનિગ્રદ 
ગાળોઓ સારી રીતે સુધારે છે. 


પ૨ કામશાશ્ર* 


ણામ વિષે અણુનણ્યા હોય છે એટલા માટે દરેક 
જુવાન માણુસતે આ નિબ'ધથી એ કુટેવના પરિણામ 
વિષે વાકેફ કરી તેની સામા થવાની અને તે રેવ અ- 
ટકાવવાની એકદમ ચેતવણી આપીએ છેએ. સધલી 
ચેતવણી સધલી ખુલ્લી શીખામણુ અતે તે કુટેવ માટે 
ક'ઢાળો ઉપજાવી તેમાંથી મુકત કરવાની સધળી કે” 
રેમો એકદમ કામે લગાડવી જેઈએ." આ ઝુરેવ 
બધ પાડવાતે ગ'ભીર ચેતવણીની સાથે તેનાં ભયકર 
પરિણામો વિષે પણુ છોકરાઓને જાણીતા ડરવા 
જોઈએ. કદાચ કોધતે એમ લાગશે કે આવી નીચ 
રેવ વિષે જે બાળક તદન અજણ્યુ' હોય તેવા ખાળ- 
કને તે બાબતની ચેતવણી આપી તેનાં નિર્મળ અ- 
ત;કરણુને જણીતું કરવું એ ખરેખર ખેદકારક 
ખીના છે. આવા વિચારથી કેટલાએક માખાપો, પેો.- 
તાનાં છોકરાએને એ ખબાખતમાં ચેતવણી આપવાના 
વિચારથી અટકે એ સ્વભાવિક છે કારણુકે જે બાખત 
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આત'કનિત્રહ ગોળીએઓના સેવ્તથી આંગમાં 
ખેમાલુમ રીતે કૌવત, જેર્‌ તથા શકફ્રિત, પ્રગટી 
નિકળે છે. 


કામશાસ્. પર 


હયાતી ભોગવતી નથી તે બાખત વિષે ચેતવણી 
આપવી, એ તે ખાબદ વિષે તેને એક જતની યાદ 
આપવા ખરોબર છે. પર'તુ અ ખાખદ વિષે તો 
લાંબા અનુભવથી એમ સીધ્ધ થયું છે કે છોકરાઓને 
તે બાબદ વિષે ચેતવણી આપવી એ ધણે ૬૨૦૦ 
કા[ચદાકારક છે. મતુષ્યન્નતની વધારે કરનારી તે ચો” 
કસ ઈ'્રીના યોગ્ય ઉપયોગ વિષે લાયક સુચના, તે 
ઇદ્રો સધી ભુલથી થતી પાયમાલીથી દુર્‌ રાખે છે. 
દરતી અમલ બનવવામાંજ તે ઇદ્રીનો ઉપ્યોગ 
થવે। જેઇએ એ ખબોધ પરણવાને લાયક થયેલ દરેક 
સ્રી પુરૂષતે બહુ જર્રતે! છે. એ કુટેવમાં સપડાયલ 
કમખખ્તાને જલદી જણાવી દેવું જોઈએ કે અસાધા- 
રૃણુ વીર્યતું નકામુ' જવું શરીરના ખાંધાને તોડી 
જ'દગીને ટુકી કરે છે. જેને આ કુટેવ લાગુ પડી 
હોય તેને તે જગ્યાપર્‌ ડાહામ દેવો અથવા તો 
'લીકર એપીસ પેસ્ટીકસ * નામતું પ્રવાહી લગાડવું 
જેથી ત્યાં છાગળા ઉઠી એ નાશકારક ટેવ આગળ 
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આત'કનિત્રહ ગોળીઓના સેવનથી નાતવાની 
દર થ૪ રગરૂપમાં અન્નયબ જેવો “ફેરફાર થાય છે. 


પ૪ કામરાસ્ર* 


વધતી અટકે. આ સિવાય ચ્યે કુટેવ અશકાવવાના જે 
જે ઉપાયે જણાય તે તે તુરત કામે લગાડવા જઇએ. 

આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે કૈ કુદરતી 
અમલ બનળવવામાંજ તે ૪'%્રોતો ઉપયોગ થવો ન્ને- 
ઇએ એ વાત પરણવાને લાયક થયેલાં સ્રી પુરૂષને 
કાને આવવી જેઈએ. પણુ પરણુવા માટેની ચોકસ 
ઉમ્મરે કઈ છે તે ખાત્રાથી કહી શકાતું નથી કારણ 
કે જુદા જુદા દેશની હવા પાણી અને મનુષ્યની 
તખીયત ઉપર તેનો આધાર રહેલો છે. આપણા હોંદમાં 
હવા, પાણી અને રહેવાસીઓ વિષે વિચાર કરતાં, 
સ્રોઓને માટે બારથી મોળ વર્ષની અને પુર્ષાતે માટે 
સતરથી પચીસ વની ઉમ્મર લગ્તતે માટે નકી ઠ- 
રાવી શકાય છે. ધમેશાન્ના અતે વેઘકરાસ્રાનો મત 
તપાસતાં પણ્ય લગભગ તેજ ઉમર સ્ત્રીઓ તથા 
પુરૂષોતે માટે પરણુવાને લાયક ગણુાયલી છે. સોળ 
વપૈતી નાની ઉમ્મરની સ્રીમાં પચ્ચીસ વર્ષે નહાં 
પહોચેલા પુરૂષથી રહેલો ગર્ભ અધવચમાંજ પઠી 
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ખાલી પડી ગએલાં ભેન્'ને આત'કનિગ્રહ 
ગોળીઓ શકિત આપી સારાં કરે છે, 


કામરાસ્ર. પૃપ્‌ 


નાય છે અથવા તો તેથી જે બાળક અવતરે છે તે 
લાંબો વખત જીવી શકતુ' નથી અતે કદાચ જીવે 
છે તો તેની સધલી ઉપદ્રોએ અત્'ત દુબળી રહે 
છે એટલે બાળત્રીમાં બાળ પુરૂષથી કદી પણુ સ- 
સાર વ્યવહાર થવો જ્નેપ્રએ નહીં. 

વળી આપણે હાલના જમાનામાં ખુલ્લુ' ન્નેઈ- 
એ છેએ કે ખાળલગ્તથી વિઘા અને કલાઓનેો 
જેવા જેઈએ તેવો અભ્યાસ થઈ શકતો નથી અને 
સ'ધાયલા જેડાંતા સ્વભાવ પરસ્પર મળતા આવતા 
નથી. પરસ્પરની રાજી ખુશી વગરતા જેડાંઓને 
વીવાહ તેઓની ઉપર્‌ ગોયા એક ભાતની જીસરી 
નાંખ્યાં જેવો થાય છે. પુરૂષને સ્રી ગમતી નથી 
અને સ્રીને પુરૂષ ગમતો નથી. રાજી ખુશી વગર 
માંબાપનાં અથવા તો આસપાસનાં લાગતાં વલગ- 
તાંઓના દખાણુથી થતાં લગ્તો કદી સુખી નીવડતાં 
નથી અને તેનાં પરિણામ કોઈ વેળા ખહુ માઠાં 
આવે છે. તે ન્નેડાંથી પેદા થતી પ્રજ્ન પણુ ખરાખ 
ઉત્પ્ન થાય છે, જેકે છેક નાની ઉમરમાં છોકરાં 
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ચી ષડી ગએલી ય યા તદન ગુમ થખેલી 


યાદશકિતને આત'કનિત્રહ ગોળીઓ તાજ ફરે છે. 
જ 


પદ કામરસ, 


થઈ શકતાં નથી પણુ એવા ધણા દાખલ! મેજાંદ 
છે કે અગીઆર વેની બાળકીઓએ બાળકને જન્મ 
આપેલા છે, નાની બાળકીનું ગભેસ્થાન નાનુંજ હોય 
છે અતે તેથી તે કદાવર બાળકને જન્મ આપી 
શકૅ એ સ'ભવથી તદન ઉલટુ' છે. જે વિશે વધારે 
મપ૪ વિવેચન આગળ કરવામાં આવશે. હાલતો 
બાળ લગ્નથી થતા ગેરકાયદામાં જણાવવાનું કે 
ખાળક માખાપોનાં બાળક છોકરાં ઉત્તરોત્તર હીન 
સત્વ અને અભપાયુ થતાં જય છે એટલુજ નહિ 
પણુ કુદરતી કાયદાથી વિરૂદ્ધ બચપણમાં ગભ રહે 
વાથી ધણી સ્રીઓનાં ખાંધા નબળા પડી ગયા છે. 
તનદુરસ્તીનો નાશ થયો છે. અને જગી ૩ુ'કી 
થળ ગઈ છે. અતે તેથીજ ધમેશાત્ર અને ':૧ક- 
શાસ્રના કત્તાઆએ જગતતું ભલું કરવાના હેતુથી. 
પુરૂષોને વાસ્તે પચ્ચીસ વર્ષતી વયને અને સ્ત્રીઓને 
માટે દુર ખેસવાના સમયને વીવાહને। વગમત ટરવે- 


હસ્તક્રિયાથી આવેલી કમતાકાતી અતે ગુમ 
થએલેઃ મર્દાઈ તત્વ આત'કનિગ્નકડ ગે!ળીઓના 
સેવનથી પાછે! આવે છે. 


કામશાઞ્રુ, પૃ૭ 


લે છે. આ વખત આ્રીઓને તેમજ પુરૂષોને મારે, 
પન્ન ઉત્પન્ન કરનાર શકિતતી શરૂઆત છે. કે જે 
શક્તિ આઓ એઓમાં પચાસ વવષે સુધી અતે પુરૂષોમાં 
તેથી પણુ વધારે વખત સુધી ટકી રહે છે. પણુ 
આ ઉપરથી એમ સમજવાનુ' નથી % તે શરૂઆત, 
તે ઇદ્રોના ઉષ્યાગતી પણુ શરઆત છે, પણુ એમ 
સમજવાનુ' છે ક તે તેતા ઉપ્યોગતી લાયકાતની 
શરૂઆત છે, જીવાનીની શરૂઆત માત્રજ કાંઇ 
લગ્તતે માટે પુરતી નથી જે કે સ્રોજત પોતાની 
જાવાનીની શરૂઆતમાં પણુ ગર્ભ ધારણુ કરી શકે 
છે, પણુ જે આપણે ત'દરસ્ત અને મજખુત ખાંધાન 
બાળકની આશા રાખતા હોપ્રએ તે! ગર્ભ ધારણને 
મારે જુવાનીની શરૂઆત પછી પણુ થોડાં વષના 
ગાળાની જરૂર છે. અયોગ્ય વખતે અતે ક'ઈ પણુ 
દાખ વીના કામની ઈચ્છાને આધીત થવાથી ઈદ્રો 
જલદીથી બીનતાકાત થઈ જય છે, એટલુ'જ નહિ 
પણુ શરીરના જીદા જુદા અગ્યવો પણુ અશક્ત થઇ 
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અતી ત્તીસંગથી ઉપજેલી કમતાકાતી આ- 
ત'કનિગ્રડુથીજ પાછી મળે છે. 


પ૮ કામશાસ. 


જાય છે. જે તરતની જુવાનીમાં વીર્યતે બહાર માગ 
ન આપવામાં આવે તો તે વીર્ય શરીરમાં ઉતરી 
પુરૂષના બાંધાને મજખુત કરે છે. આ ઉપરથા ર૫૪ 
સમળનય છે કે સ્રી પુરૂષાની જુવાનીની શરૂઆત- 
માંજ કામ સબધી વ્યવહાર, તેઓના બાંધાને મજ- 
ખુત થવામા અટકાવ નાખ છે. 

કુદરતના કાયદા વીર્‌દ્દ કામ સ'બ'ધી વ્યવ- 
હારથીજ દુ:ખ ઉત્પન્ન થાયછે, પણુ લસ થયા પછી 
પતિ પત્તી વચ્ચે કામ સબધી ગમે તેટલો અતી- 
ચોગ કરવામાં આવે તોપણુ તેથી કાંઇ નકસાત 
થતુ' નથી એમ માનવું એ પણુ ધણુ ભુલ ભરેલુ' છે. 
કારણુ કે આવા અતીયોગને મારે પણુ કુદરતને 
કાયદો ના પાડે છે. કુદરતના કાયદાના ગેરઉપ્યોગમાં 
કદી પણુ મા%ી મળતી%* નથી. તેને ગુનન્‍્દાના પષમા- 
ણુમાં, વેહેલી યા મોડી શિક્ષા તો જરૂર ભોગવવીજ 
પડે છે. કામ સ'બધી વ્યવહારના અતીયોગતું પરિણામ 
પરણેલી તેમજ વગર પરણેલી સ્થીતીમાં પણુ સરેખુ'જ 
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ધાતુક્ષષથી થએલી નબળાઇતો નાશ કરવામાં 
આત'તનિગ્રહ ગોળીઓએ પુરતો સ'તોષ આપ્યે છે. 


કોમશાઅ. પહ 


છે. ધણા પુરૂષો તેમજ સ્રીઓ લસ થતાં સુધી, 
સ્વચ્છ અતે નીતીવાન રહી વીયેને ખોટે મારગે બહાર 
જવા દેતાં નથી, પણુ પરણે છે કે તરતજ કામ 
સબ'ધી વ્યવહારના અતીયોગમાં પડી ન્નય છે. 
વખતો વખત સ્રીઓ સ'બધી કામના વીચાર પણુ 
માણુસના મનને ખાલી કરી નાખે છે. અને તેથી 
પણુ નબળાઈ પ્રાપ્ત થાય છે, યારે શાક્ષાત્કાર અ 
તિયોગથી માણુસ દુઃખી દુઃખી થાય તેમાં તે! શુ' 
નવાઇ ! આ મ્માણે કુદરતી કાયદાના ભગ મરણુ 
વેહેલુ' લાવવાનો એક મજખુત ઉપાય છે. અતિયોગથી 
નબળાઇ પ્રાપ્ત યયા પછી, ઉત્પન્ન કરેલાં બાળકે નાની 
વયમાં ગુજરી ન્નય એમાં કાંઇ નવાઇ નથી કારણ 
કે જે જવન તત્વ તેને મળવુ જેદએ તે તત્વ તેના 
માબાપોએ કામ સખધી અતવીયોગમાં પેહેલેથ?ન 
વાપરી નાખેલુ' હોય છે. થોડી મિનિટના સુખને માટે 
પોતાના તેમજ ભવિષ્યનાં ખાળ બચ્ચાંતા આખા 
ભવના સુખમાં ખલલ પહોંચાડવી એ કેટલી અપ્સો- 
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પેસાબ માર્ગના હરકોઇ દરદતે મારે આંત'ક- 
નિગ્રહ દવા એ અતિશય સહિસલામત ઇલાજ છે. 


૬૦ કામરાસઅ. 


સની વાત છે! પુરૂષના વીર્યનો સોધઇતી અણીપર 
ચડૅ એટલે પણુ ભાગ જે સુદ્દમદ્શેક ય'ત્રથી તપાસ 
વામાં આવે તે! તેમાં જીવનનાં તત્વો ધણું માલમ 
પડે છે. અતે તેથી તેવાં જીવનતત્વો જે ધણાં નય 
તો પુરૂષ શક્તિ હીન થાય તેમાં કાંઇ નવાઇ! નથી, 
વીર્યના અમુક ભાગ તેથી ચાળીશગણા લોહીની 
બરાબર છે, યારે વિચાર કર્‌! કે કુમાર્ગે કવખતે અને 
કુટેવથી જતું વીર્ય તેથી ચાળીશગણ્‌ા! શરી2માંથી 
જતાં લોહીતી બરાબર છે. ધણું લોહી જવાથ1 મતુ- 
ષ્યને ક્ષય, અજીણું, મતની અનવશ્થિતિ, દમ, યાદ 
શક્તિનું ગુમ થવુ' અને ટુ'કામાં શરીરના દરેક અવ્ય- 
વમાં ખામી ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી સાખીત 
થાય છેકે તે પ્રમાણે વીર્યના જવાથી પણુ તેજ દરદો 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ આતેયોગનાં ભોમ થઈ પડેલા 
દર્દીને આખરે ન્યારે ડાકટરનતી સલાહ લેવાની જરૂર 
પડે છે યારે તૈના ડાકટરને કે વૈઘનતે તેણે કામ 
સ'બ'ધી વ્યવહારમાં અતીયે!મ કર્યે છે એવો શક 
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હજરો મતુજ્યના પ્રમેઠ આત'કનિત્રહ દવાથી 
એકદમ નાશ પામ્યા છે. 


કામશાસ્. દ 


કવચિતજ આવે છે અને તેથી તે તેને અતિયોગથી 
દુર થવાતી ભલામણુ કીધા વગરજ દવા ચાલુ કરે 
છે. આ પ્રમાણે ખરી હકીકત નણ્યા સીવાય કી 
ધેલા ઉપાયોથી દર્દીને આરામ થતો નથી. 

વળી કામ સ'બધી વ્યવવારતા અતિયોગને લીધે 
તુરત નબળાઈ થવાતી અસર મજખુત માણુસ પર્‌ 
થતી નથી અને તેથી તે અતીયેોગ તેને તુકશાનકારક 
નથી એમ પણુ સમજવુ' જઇએ નહીં. તેવા મા 
ણુસતે તુરત નહી' તે। થાડી મુદત પછી એ અતિયો- 
ગતુ' પરીણામ તરત માલમ પડે છે. અને તેના 
શરીરનો બાંધો ધીમે ધીમ નખલેો થતો જય છે. 
મરજી સીવાય ખેધડક વીવયે બહાર આવે છે અતે 
છેવટે આગળ વણુેવેલી ભયકર સ્થિતિમાં તે આવી 
પડે છે. 

કામ સ'બધી વ્યવહારનો અતિયોગ સ્રી કરતાં 
પુરૂષતે વધારે તુંકશાતકારક છે. ૮*છા ન હેય અથવા 
ક'ટાલે હોય ત્યારેજ તે વ્યવહાર સ્ત્રીને ભય'કર તુક- 
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હીસ્ટીરીઆ દરદ ઉપર્‌ આત'કનિત્રહ દવાએ 
સ'પુર્ણું ફ્તેઠ મેળવી છે. 


ઉર્‌ કામશાસ્ન. 


શાન કરનારે નીવડે છે. આમ કેહેવાતી મતલબ 
તેથી એમ નથી ચતી કે અતીયોગ સ્રીને લાગુ નથો 
પડતો પણુ સ્રી કરતાં પુરૂષતે તેથી વધારે સાવચેતી 
રાખવાની જરૂર છે એમ સમજવાતુ' છે. વળી શ્રી 
તથા પૃરૂષ એ બન્નેને અતી સયોગતું' પરિણામ 
કુવારી તથા પરણેલી સ્થિતીમાં પણુ સરખુ'જ છે 
માટે પરણ્યા પછી ભોગવિલાસમાં અતિશય ન્નેડાવુ' 
એ ખરેખર ચેતત રાક્તિને સુકાવી નાંખવાતો આ- 
કરો ઉપાય છે ધણી વખત અતી સ્રા સ'ગનતી ટેવ 
ખાવા પીવાની, કામ કરવાની અને ઉ'ધવાની ટેવ જેવી 
થઇ જય છે. માણુસ જેમ જેમ વધારેને વધારે સ્રી 
સગ કરે છે તેમ તેમ તેતે તે ઈચ્છા વધારે ને વધારે 
વધતી નય છે અને પછી તેતું પરિણામ બહુ ભય 
ભરેલુ' થઈ પડે છે. 

ઘણા જુવાન માણસોની સાધારણુ ફ રયાદ આ- 
પણે વખતે વખત સાંભળીએ છઇએ કે તેઓને સ્વ- 
પ્તમાં અથવા પેસાબમાં અથવા એમને એમ સેણેજ 
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દસ્તાનના કેઈઇબી જાતના દરદને મટાડવામાં 
આત'કનિમ્રહ દવા વાજબી વખાણતનતે પ!મી છે. 


કામશાસ્મ. દડ 


આંચક્ાએ પણુ વીયે નીકળી જાય છે, આ પ્રમાણે 
વ્ચ્છા સિવાય વીર્યનુ' નીકળવુ' ધાતુક્ષય રોગથી એ।- 
ળખાય છે આનુ પેહેલુ' કારણુ હાથરસ, ખીજુ, 
અતી સ્રી સંગ અને ત્રીજા' કારણુ સખત અભ્યાસ 
છે. આ મુખ્ય કારણે! સીવાય નાનાં મોટાં બીજ' 
ઘણાં કારણો છે. આસાધારણુ વીર્યનાં જવાવી માણુસ 
નદમરદ યા નપુ'સક બનતી નય છે; અને કદાચ જે તે 
તદન નપુસ'ક થતો નથી તો કામ વીલાસ વખતે 
તેતે ધણાંજ થોડા સુખની સાથે વીર્યનતું' તીકળી જવું 
ચ:ય છે અથવા તો તે ક્રીયા કરવામાં તેને કઢાલે 
આવે છે. અથવા તો સ્ત્રીની પાસે %૮તાં તેને રારમ 
આવે છે. અસાધારણ વીયેનુ' જવુ લાંખી મુદત સુધી 
રહે તો તેતું વીર્ય ગર્ભ ઉત્પન્ન કરવાના ખાસ ગુણુ 
માંથી નીકળી ન્નય છે. વળી અસાધારણુ વીયૈતા જવા- 
થી ખાધરાપણુ', "ખાધા પછી ઉલટી, ચામડીને 'ીકે।, 
ધાલે! બીહામણા દેખાવ, શરીરનુ' નબળું પડી 
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આત'5કનિગ્રફ દવા ઉપર કેઇબી નનતની પરે- 
2 રાખવી પડતી નથી કારણ કે તે વનસ્પતીનીજ 
બન્‌વટ છે, 


૬૪ કામશાઅ-. 


જવુ', થોડી મેહૅતતથી વધા? થાક લાગવી, ખોલવામ' 
અચકાવુ”, કલ્પના શાંકત તથા યાદદાસ્ત રાકિતતું કમ 
થવુ”, હાથતું ધુજવું, વગેરે અનેક દદો ઉત્પન્ન ધાય 
છે. જેમ જેમ દર્દ વધારે જડ ધાલતુ જાય છે, તેમ 
તેમ ઉપર બતાવેલાં દદોમાં ધીમે ધીમે વધારો થતે। 
જાય છે; જે મનુષ્યનાં કામા અનિયમિયતપણાને બદલે 
નિયમિતપણામાં થાય તો! કેવુ' સારૂ? કારણુ કે તિય- 
મિતપણું એ જી'૬ગીતે માટે અતિશય સહીસલામતી 
ભરેલો કાયદો છે. કામ વીલ્ઞાસમાં અનિયમિતપણુ 
તેના ભાગ લેતારનેજ નહડા' પણુ તેથી ઉત્પન્ન થતાં 
ખાળકને પણુ મનની તથા તતની શક્તિમાં ગ ભીર 
ઇજ કરે છે. પોતાની બેદરકાર ચાલથી બીજાને 
નુકશાન કરવાનો કોઇને હક નથી. માટે તેથી એમ 
સાખીત થાય છે કે રોગ અતે નબળા ખાંધાનાં ખા- 
ળકો ઉત્પન્ન કરનારાં ઇશ્વરના અપરાધી છે કારણુકે 
દરેક બાળકને પોતાતો ત'દુરસ્ત બાંધે! અને ત'દુરસ્ત 
ઇક્રોએ મળવાતો છક છે. આવાં બાળકો કેમ ઉત્પન્ન 
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આત'કનિત્રહું દવાનું સેવત આયુષ્ય અતે આ- 
સેગ્યમાં અવશ્ય વધારે કરે જે. 


કામશાસ્ર દ્પ 


થાય એ માબાપ થવા લાયક દરેક સ્રી પુરૂષતા જ- 
ણુવામાં આવે તો કેવુ' સારૂ' ? 

અધ્સોસ છે કે આ વધારે અગલની બાબતપર 
લોકને! મોટે ભાગ બેદરકાર છે. જનાવરે।તે ઉછેરવાને 
વાસ્તે જેઇતા નિયમો ઉપર ધ્યાન આપવું અને તેને 
અભ્યાસ કરવો પણુ મજખુત અને તદ્‌રસ્ત ખાંધા 
વાલાં ખાળકો ૩ત્પન્ન કરવામાં અને ઉછેરવામાં કાંધ 
ધ્યાન ન આપવું એ કેવી મુખાઈ? “ ઝાડ તેવુ 
ફળ ” ગએ કેહેવત મમાણે બાળક તેના માખાપતો 
નમુનો છે. માતપિતાના ગુણદ્દોષો બચ્ચાંતે વારસામાં 
મળે છે. જે ગુણો માબાપમાં હોતા નથી તે ગુણે 
તેનાં છોકરાંમાં પણુ હોતાં નથી. દરેક ખાળકમાં 
માતાપિતાના ગુણોનો સમાવેશા થાય છે. સારા 
અથવા ખરાખ ખાંધાનુ' થવું તથા ત દુરસ્ત અને 
નાજુક મનના થવું વગેરે ગુણ અને ખાસીયતે! બા" 
ળકમાં એધે ઉતરવા, એ સધળો આધાર માતા પિતા 
ઉપર રહેલો છે. ગભ રેહતી વખતે માતાપિતાના દીલમાં 
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યાદદાસ્ત તાજ કરવાતે આત'કનિત્રહ એક ઉ- 
રતાદ દવા છે. 


જડ કામશાસ- 


જે જે વિચારો તન, મતની નીતિ અતે ખીજ અને' 
લાગણી વિષે દોડતા હોય, તેવા વિચારે! અને તેવી ની- 
તિવાળુ' બાળક તે ગભથી ઉપ્નશ્ન થાય છે. તેટલાં 
માટેજ કહેલુ' છે કે ૬ર ખેઠેલી સ્રીએ ૬ર ખેસવાના 
દિવસોમાં પોતાના પતિથી ૬૨ રહેવું, દીવસે ઉ'ધવું 
નહીં, આંખ આંજવી નહી, રડવું નહીં, નહાવું 
નહીં નખ ઉતારવા નહીં દોડવું નહીં, હસવું નહીં, 
ધણુ બોલવું નહીં, ધણ' સાંભળવું નહોં, જમીન 
ખોતરવી નહીં, બહ પવન ખાવા નહીં અતે મેહેતત 
કરવી નહોં. આ સધળા નિયમો જે અરવ ધમશા- 
સ્રમાં લખવામાં આવેલ: છે, તેતે અનુસરીને વૈવક- 
શાસ્રમાં કારણો ખતાવેલા છે કે દુર ખેસવાના દીવ- 
સોમાં દીવસે ઉ'ધવાધી તે સ્રોને જે ગભ રહે તે બહુ 
નિદ્રાવાળે, આંજણુ આંજવાથી આંધળે!, રડવાથી 
આંખતી ખામીવાળે[, નહાવાથી દુખીદમયલ સ્વભા- 
વવાળોા, નખ કાપવાથી ખરાબ નખવાળે અને બોલ- 


વીયૅને વધારો કરવા દચ્છનાર પુરૂષાને આત”- 
કનિત્રહ દવા વાપરવાનીજ ભલામણ્‌ કરવામાં 
આવે છે. 


કામરાજ. દૂ૭ 


વાથી બકબકીયો થાય છે. તેમજ અતયત હસવાથી 
અવતરેલા બાળકના દાંત, હોઠ, તાળવું, તયા જીભ 
કાળાં થાય છે. બહુ સાંભળવાથી ખેહેર્‌ૂ', જમીન ખોત- 
રવાથી આળસુ, બહુ પવન ખાવાથી ધેલુ' અને ધણી 
મેહેનત કરવાથી બાળક કદરૂપુ' અવતરે છે. એટલાજ 
માટે સ્રીએ દુર બેસવાના વખતમાં ઉપર જણાવેલા 
સવે ચાળા અને કામોથી દુર રહેને. 

દુર બેસવાના દિવમમાં સ્ત્રીએ પતિના સ'યે- 
ગથી દુર રેહેવું જનેઈએ, કારણુ કે જેમ નદીના 
પ્રવાઢમાં નાંખેલું લાકડ, ઉ'ચે જઇ શકતું નથી 
તેમ ૬ર બેસવાની વપતે લોહી વહેતાં છતાં નાં- 
ખેલુ' વીયે ટકી શકતું નથી. કદાચ ટકે તે પેહેલે 
દીવસે રહેશે! ગભ પ્રસવ વખ્મતેજ મરણુ પામે છે. 
દુર ખેસવાને બીજે દીવસે સ્રી સંગ કરવાથી ઉપ્નન્ન 
થનાર્‌ ખાળક સુવાવડમાંજ મરખ પામે છે, અને 
ત્રીજે દીવસે સ'ગ કરવાધી ઉપ્ઝ્ઞન થનાર્‌' ખાળડ 
અપૂણું અગવાછું અતે ઓછાં આયુષ્યવાળુ' થાય 


બ્લડ પ્યુરીણ્રયર સધલી દવાએમાં આત'કનિ-- 
ગ્રહ દવા પેહેલેો દરજજે પરાવે છે. 


૬૮ કામશાસ્ર. 


છે, પણુ દુર બેસવાના દિવસ પુરા યયા પછી સગ 
કરવાથી ઉપ્રન્ન થનાર બાળક નોટી આવરદાતું અને 
ત'દુરસ્ત જન્મે છે. 

જ્યારે બાળક ગભેમાં હોય છે યારે જે જે કારણે 
તેની માતા પર અસર કરે છે, તે તે કારણો તે બા“ 
ળકપર્‌ પણુ અસર કરે છે. જે માતાને તનતતું ૬:ખ 
થાય છે તે। બાળકને પણુ તનનું દુઃખ થાય છે એટલા 
માટે ગભલવાળી સ્્રોએ, ગર્ભ રહે તે દીવસથી શાંત 
મન રાખવું, ચોખાઇથી રહેવું, સફેદ કપડાં પેહેરવાં, 
ગોન્ન' અને એબયલ માણસોને અડવું નહાં, ખ- 
રાબ વાસ, ખીક ઉપજે એવી ચીજ્ને અને તેવી વાતે 
પર ધ્યાન આપતું નહીં. સુકાયેલું, ટાઢું, સડી ગ- 
ચેલુ' અને બફાઇ ગયેલુ અન્ન ખાવું નહી. ખુશી 
ખુશાલીના પ્રસંગ સીવાય ધેરની બહાર જવું નહોં, 
ભુતના રેહેઠાણુવાળી કેહેવાતી જગ્યાએ, કોઈ મરી 
જાય તેને પાથરણે ખેસવા, વગેરે જગ્યાએ પણુ જનું 
નહીં. મોટે સાહાદે બોલવું નહીં. અને એવી બીજી 
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ગુમ ય૪ ગએલી શક્તિ પાછી લાવવાને આ- 
ત'કનિગત્રહુ દવા વાપરવી જોઈએ? 


ગામરાસ. દહ 


પણુ ગર્ભને અડચણુ કરતારી જે જે બાબતો જણાય 
તે છોડી દેવી. શરીરને બહુ મેહેતત પણુ આપવી નહીં. 
સુવાનો પલ'ગ યા ખાટલા ઉચો ન જેઇએ; બહુ 
મોરો હાવો જેઇએ, અને સ્વચ્છ પાથરેલો જેધએ. 
વળી સુતી વખતે હલકા કપડાંજ શરીર્‌પર હોવાં 
જેદએ. બહુ મેવા મસાલાતા “રીચ' ખોરાકને બ- 
દલે સાદો, પુછ, અને રૂ ચાવાળા ખોરાક જમતી વખતે 
લેવો. આ સધળી વણુંવેલી બામતે। પર છુટક થવાના 
વૃખત સુધી ધ્યાન આપવાનુ છે. સ્ત્રીની ઈચ્છા પરિ- 
પુરણ થવામાં ખામી આવ તો તે ખામી બાળકનાં 
અવયવોમાં ઉતરે છે. પણુ શૈક, દીલગીરી, ગુસ્સો, 
અને અસ'તેઃષ વગેરે દીલતાં દુઃખો જે ગર્ભવાળી 
સ્રીને હાય તો તેની અસર તેના બાળકમાં પણુ ઉ- 
તરે છે. ધોડા પર, પહાડ પર, હાથી પર્‌ યા એવી 
ઉ'ચી જગ્યા પર્‌ ચહડવું, કસરત કરવી, ઉતાવળે 
ચાલવું, પાણીમાં ચાલવું, કછએ। કરવો, આળસ 
ખાવી, અને તીખા; ઉતા, ખાટા અને ભારે પકવાનો 
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જીવન વધારનારી ધળજી ઉમધ્ધ વનસ્પતી આ- 
ત'કનિગ્રહુ ધ્વામાં વાપરવામાં આવે છે. 


૫૭૩ કામરાસ્્ર. 


ખાવાં, દિવસના સુવું અતે રાતનાં ન્નગવું અને ઉભે 
પગે બેસવું વગેરે બાબતોનો પણુ ગભેવાલી સ્ત્રીએ 
ત્યાગ કરવે. 

ગભ રલ્રા પછી સીને જુદીજુદી ચીજ ખાવાની 
ઇચ્છા થાય છે, તારે જે તેણીની "મરજી માફકતા 
પદાર્થી આપવામાં આવે તો શુગ્વીર અને લાંબી આ- 
વરદાનાં બાળકને તે'ગી જન્મ આપે છે. પણુ ને તેથી 
વિરૂદ્ડ એટલે મનગમતા પદાર્થ આપવામાં ન આવે 
તો તે લ'ગડા, એખબીયલ, ઠી'મણા, “ઈડીઅટ' અતે 
આંધળા બાળકને જન્મ આપે છે. ગભવાલી સ્ત્રીની 
જેજે ઈદ્રોઓએની પ્રચ્છા પુરી પાડવામાં ન આવેતે 
તે તે ઈદ્રોએતી ખામીવાળા બાળકને તેણી જન્મ આપે 
છે. પણુ એટલી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે કરે ગભે- 
ને નન કરે એવી વસ્તુ નહિ આપવી નેઇએ. બાળ- 
કેની મનની ખાસીયતોને માબાપની પુટેવની અસર 
થાય છે. જાં ગભ રહેવાના વખત પેહેલા સ્રી પુરષ 
વચ્ચે કકાશ થાય છે તો બાળક કજઆખોર થાય છે. 
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આત'કનિત્રહ દવાતી 6 મત ધણીજ સસ્તી છે. 
૩ર ગોળીનો રૂ. ૧ એક. 


કામશાસ્. ૫91 


અતી દારૂ પીનારાં છાકટાં માબાપો, થોડી અકલ- 
વાળાં અને ખોડવાલાં બાળકોને ઉપ્ન્ન કરે છે. 
વખતે એમ પણુ બને છે કે પેહેયું જન્મેલુ' બાળક 
કખુધીનું હોય છે અને _ પછીનાં ખાળકો હોશીઆર 
અતે ત'નદુરસ્ત હોય છે. અથવા તે પેહેલુ' બાળક 
હાશીઆર અને ત'દુરસ્ત હેય છે તો પછીનાં બાળકો 
અશકત અને કમસમજનાં હોય છે. આમ થવાનાં 
કરણે પણુ ઉપરનો નીયમ વાંચવાથી તુરત ધ્યાનમાં 
આવે છે. 

ઉપૃર્તી સધળી હકીકત ઉપરથી હવે એમ 
ખુલ્લુ' સમજયુ' હશે કે જ્યારે એક જેડુ' દરદી હાલ- 
તમાં હોય ત્યારે તેએએ છોકરાંની જદ્ધી યા ઉપ્રત્તિ 
નહોં કરવી જોઇએ, કારણુ કે તેવી સ્થિતીમાં રહેલા 
ગભથી ઉમરન્ન થયેલું' બાળક તેઓને એક ખોળ્ન 
જેવું અને દુઃખ ઉપ્નન્ન કરતાર્‌' થઈ પડે છે. માતાની 
દરેક ભુલ ગર્ભ રહેવાના વખતથી તે બાળકના જન્મ 
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ઉત્તમ એષધો એજ મતુષ્યતું જીવન છે. આ 
ત'કનિગ્રહ જેવાં ઉત્તમ એઔષધે ધણાં થોડાંજ જ્ને- 
વામાં આવશે. 


૭ર કામશાસ. 


સુધી ખાળકને હાનીકારક થઈ પડે છે. ગભે રહેતી 
વખતે બત્તે જણાં પોતપોતાના મુણા બાળકને આ- 
પે છે. પણુ ગભે ધારણુના વખતથી તે તેના જન્મ 
સુધીમાં તો માતાનાજ ગુણાની અસર બાળક પર્‌ 
લાગુ રેહે છે. મહીનાવાલી સ્રાં ને ભારે ખોરાક ખાય 
તા બાળકને ક'ઠમાળનું દરદ થાય છે. જે તેને લાંબા 
વખત સુધી ખેસવાની ટેવ હોય તે બાળક ન- 
બળા બાંધાનું થાય છે. કોઇ પણુ નાલાયક જષધ 
લેવામાં આવે તો બાળક ખરાબ સ્વભાવવાળું થાય 
છે. કોઇ પણ્‌ પારાતા મેળવણીવાળ' આષધ આપ- 
વામાં આવે તે બાળકને ગાંઠ તથા ખહીના રૈ- 
ગની અસર પેહેલાંથીજ થાય છે. તેને 'કિવનાઇત' 
આપવામાં આવે તો બાળકતી બહારની ઇદ્રીઓમાં 
એટલે મુખ્યત્વે કરી સાંભળવામાં અને નેવામાં ખા- 
મી પેદ્દા થાય છે. જે તેને કાંક પણુ કારણુથી અષ્ટી- 
ણુવાળી દવા આપવામાં આને તો બાળકતું કલેજું 
અશકત અને આતરડાં કબજ થાય છે* મહીનાવાલી 
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સરજન, ડાક્ટર, વિદ્દાન અને ગ્રહેસ્થ એ દરેક 
આત નિગ્રહ દવાનો ઉપયોગ કરવા ભલામણુ છે; 


 કામશાસ. ૭૩3 


ત્રી ને ખહુ મેહેતત કરે અથવા તે। જે તેને હમેરા 
ષાકેલી સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે તો તેતું બાળક 
ખામી ભરેલુ', ચેહુરામાં, શરા:માં, અને ખોલવામાં 
મમતોલ વગરનું તેમજ બેડોળ થાય છેઃ ગર્ભમ! 
રહેલાં બાળકનો નેકે કુદરતે ઘણે! સારા બચાવ ઠરી 
રાખેલો છે; તોપણુ ગભે રહા પછી સ્રી મુર્ષ 
અ્ચેનો સ'ભધ બ'ધ સખવે જેઇએ., આ પન 
માણે જ'ગલી લોકોમાં અને પશુ વિગેરેમાં રિવાન 
વાલે છે. અફસોસ છે કે સુધરેલા લેકેોમાંજ તે 
સબધી ભયકર ભૂલે થાય છે. ગભે રલ્રા પછી 
તે સબધ જે નરી રાખવામાં આવે તો ઉ- 
(પન્ન થનાર બાળકોના અન્ય]નતી રચનામાં ખામી 
ઉત્પન થાય છે. આવા વખતમાં સયોગથી થતા 
કામનું વળણ્‌ અટઢકાવવાને સ્રા પુરૂષતું સુવાનું બી- 
છાનું જુદુ' રાખવું જર્‌રનું છે. ગભવાલી સ્થિતિમાં 
વખતો વખત સબંધ થયાથી બાળક ડમન્તેર્‌ અતે 
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જ... * 


લોહી સુધાસ્તું, શક્ત અ.પવી અતે અતેક ન્નત- 
નાં દો મડડવ અં આતકઇ;ત વહ દવ! જ કામ છે. 
પૃ 


૫9૪. કામરસ, 


બદશિકલ થાય છે. એટલુ” નહો પણુ તેથી ધણી 
વખત *.ભે અધુરે પડે છે. લેમજ' સ્્રીતી' છુપી ઈડ્રી- 
એના ધયાંક દરદી, સીતું: જલદીથી ઘસાઈ જવું અને 
આાળકાના નાતી વયમાં તાશ એ સધળુ' મહીનાવાળી 
સ્થિતિતા વખતમાં સ્રી પુરૂષ વચ્ચેના સબધનુંજ 
પરીખન્૩ામ છે એઢલુજ નહોં પણુ ઉત્પન્ન થનારાં 
બાળકમાં, માખાપનો, મનને વશ ન કરી રાકનારે 
જુરસા પણુ એધે ઉતરે છે. 

પભ રેહેવા પછી પોતાની આગળના નાનાં 
ખાળકને વવરાવવું એ માતાતે, ધાવનાર બ!ળકતે, 
અને ગભમાં રહેશુ' બાળક, એ ત્રણેતે તુક્શનકા- 
રક છ આવા રીતે બાળકને ધવરાવવાયીં હમેલ 
અધુરે જાય છે, અને કદાચ બાળક જન્મ પાપે છે 
તો ત મડ, લાગેલાં ફળની માફક ધીમે ધીમે દુલલ 
થઇ *ર પામે છે. 

જેમ માવતરતું દુષ તેમક૪ ધવાડવા રાખેલી 
આયન-નું દુષ પણુ બાળક પર અસર કરે છે. માટે 
માતા તથા ધવાડવા રાખેલી સ્રી ત'દુરત હોય તે।જ 
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* આત'કનિત્રહ દવાતા સેવનથી થાક લ્ઞાગતે। નથી. 


કામરાજ: પપ 


ખાળક, ત'હરસ્ત બાંધો પકેડે છેઃ ધવાડવા રાખેલી 
આયા માહે ( આજકાલની (શતની ફશીશીઆરીમાં 
ચડી રહેલી પ્ર્ન એ ) ખાસ ધ્યાન આપવું, માતા 
(જે ખરેખરજ પોતાના શશીરતી નાતબીયતને 
લીધે ), પોતાના બાળકને માડે ધવાઠનારી સ્રી રાખે, 
તો તેણી પોતાની જતની, મધ્યમ કકની, જુવાન, 
કશા શેમ વગરની, નષ્ર' રવભાવની, બહ બાહોારા 
નહીં એવી, લોભી નલોં, દુબળી નહીં, તદન હોરા વગ- 
રની પણુ નહીં, સ્વચ્છ દુધવાળી, લાંબા હોઠ વગ- 
રતી ગોળ થાનવાળી, શરીરના સધળા સાબુત 
અવ્યવેોવાળી, અહીણુ વગેરે કેરી વસ્તુને નહી અડ- 
નારી, હયાત બાળકવાળો, બાળક પર વહાલ રાખ- 
નારી, નીચ કામ નહીં કરનારી, સારાં ખાનદાનની, 
અને બીન્ન પણુ એવા સારા ગુણે।વા'જ હોવી જેઈએ. 
ધવાડનારી જે ઉચા થાનવાળી હોયતો તેત ધાવના”” 
ખાળક ભય'કર્‌ થાય છે. લાંબા થાતવાળી ધવા--- 

રીથી છોકરાંતું તાક અતે મોઢુ' દબાય છે અને વપ 

તેમાંથી બાળકનું મરણુ પણુ નીપજે છે. ધવરાવ' 
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હાધરેસથા ઉદપન્ત થએલા દરેક નનતનાં રોગોમાં 
આત'કનિત્રહ દવા ધારેલી અસર કરે છે. ' 





ર કમરાસ્ર. 


[ખતે ધવાડનારીએ બાળકતાં માંથાં પર હાથ રાખવે 
“તેએ. વળી ધવાડતારી એકજ હોવી જેઇએ કાર્‌ણુ 
કે જાદાં જુદાં ધાવણુ ધાવવાથી બાળકના શરીરમાં 
તેક રોગો જન્મ પામે છે બાળકને ધવાડવાનું શરૂ 
કરતી વખતે હમેશ થેડુ' દૂધ બહાર કહાડી નાંખડું 
ત્નેઈએ ને તેમ કયા વગર ધવાડવામાં આવે તે 
૬ધથી ભરેલાં થાનમાંથી દુધનાં જેસબ'ધ વેહેવાથી 
બાળકતે દમ, અને તેને લગતા બીક રોગ ઉત્પન્ત 
થય છે. ગુસ્સા અને દલ ॥રીંધી તેમજ બચ્ચાં તફેના 
અભાવથી સ્થોતું દુધ બળી #«નયછે માટે ઉપલી લોગણી 
“મન ગુસ્સા વગરની સ્રા ધતાડવા માટે રાખવા. વળ 
પ્વ'ડતારી હસ્તક પોવાતાં બાળકતે સાંપવા પેહેલા 
તં ધવાડનારીના દુધના તપાસ લેવી બહુ જરૂરીયાત 
“ ફુધતે પાણામાં નાખવાથી ને તે તેતી સાથે 

જય, શંણુ નહોં દેખાય, પાણીમાં દ્ોરાના 


(૧૬ 


હ 


ટ 





રાત્રીમાં અને દાવસમાં એ પ્રમાણે ખે જતના 
ધાત જવાના રોગમાં ધણાં ઓષધેો એકને 
દ્રાયદ્દા કતા અને બૉન્નને નુકશાન કર્તા નિ 
વડેછે પણુ આત'કનિત્રહ ગાળીઓ એ બ'ત્રે 
પકારમાં એકસરખા રીતે લાગુ પડતો વખ- 
ણાઅલે। ઈલાજ છે. 


કામરાસ્ર. ૪૬૪ 


વળતી પેઠે દુધ કૂવો ન કરે, ઉપર્‌ તરી ન આવે; 
ફ્ાાટી નહી' જય, પણુ સ્વચ્છ અને : સફેદ દેખાય 
તો તે દુધને લાયક માનવું ભુખી, શેકમાં ગરક 
ચએલી, થાકેલી, ધાતુના બમાડવાળી, હમેલવાળી 
તાવથી પીડાતી, બહુ નબળી, બહુ “ડી અને અ- 
છર્ણું' વગેરે રોત્રાવાળી ધવાડતારીનું ધાવૂ્ણુ બાળકના 
શરીરમાં અનેક જતતા રોગે ઉત્પન્ન કરેછે. ' 

તતતાં કેોવતની જેરૂરીઆતતા. પ્રમાણુમાંજ 
_ભનના ક્રીવતતી જરૂર છે. સાધારણુ ખુદ્ઠિતાં છો" 
કરાં તો ધણાં ઉત્પન્ન થઇ શકે પણુ તેજ ખુધ્ધી- 
વાળાં છોકરાં કેમ પેદ્દા થઇ શકે એ જાણુવું બહુ 
જરૂરનું છે બાળકના: જન્મ પછી તેતે ખુદ્ધિમાન ' 
કરવાના સધળા પ્રયળો કામે લમાડવા કરતાં, બાળક 
જ્યારે ગમાં હોય લારે તેને બુહિમાન કરવાનું 
તેતી માતાનું પયત્ન વધારે સફળ ઉતરે. છે. ગર્ભમાં 


રાત્રીમાં ધાત જવાનાં કરતાં દિવસે ધાત જવી 
એ. રોગ ધણે! ભયકર છે તે શરીરને જલ- 
દીથી ખાલી કુરી નાંખે છે. આવા - વખતમાં 
આત કનિચરહતે! ઉપયોગ અતિશય લાભકારી 
_., નિવડે છે. 


સ ક 


૫૭૮ કામશાસ્. 


રહેલા બાળકની મનની કેળવણી ખીલવાના વખત 
ગભના પાંચમાં મહીના પછીને છે. પેહેલા પાંચ 
મહાના તો માતાએ પાતાતા શરીરને ત'દુરસ્તી- 
વાળુ' રાખી બતે એટલી પોતાના શચીરને કસરત 
આપવી, જેથી બાળકના સૉરીરના બાંધાતી ખીલ- 
વણીને પાયો રચાય છે પણુ પાંચમાં મહીના પછી 
ખાળકનું મગજ ખાલ છે યારે માતાએ પોતાની ખુદ્ધિ 
વધે એવાં પુસ્તકનો સાર! પૅઠે અભ્યાસ ડરવે! 
જઇએ. ગર્ભમાં રહેમ બાળકના મનતું કોવત વધા- 
રવાનો એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. માતા ને પોતાનાં 
ખાળકને એક છટાદાર બોલનાર કરવા મામતી હોય 
તો તેણીઅ ઘણાં ઉત્તમ ભાષણો સાંભળવાં જેઈએ 
અને બની શકે તા આપવા જોઇયે. અને જને 
ઉત્તમ કારીગર કરવા માગતી હોય તો તેણીએ સારાં 
સારાં ચીત જોવાં જાપત્એ અને તે વાષે મનમાં : 
વિચાર કયો કરવો જ્ેઇએ;, અને ચીત્રે દોરવાની 
કોશીશ કરવા નજઇએ. અજ પ્રમાણે બાળકને જે જે 
વિષયમાં ઉત્તમ બનાવવાની ૪ગ્છા હોય તે તે વિષય- 


-- નશ 


સેહેજ બી લ'પરી વિચારે આવવાથા થતે। વીવ- 


પાત આત'ડનિગ્રહૃ દવાથી અટકે દે. 





કામશાઅ, ૭૨ 


તો વિચાર અને ખ્યાલ તેની માતાએ કરવો જેઈએ 
અને તે વીષયમાં હુશીઆર અને પ્રવીણુ થવાની 
અથવા તે શીખવા માંડવાની અને જાણવાની કોશેશ 
તેણીએ કરવી જેઇએ. એકજ માતાનાં બે છોક- 
રાંમાં ઉપર્‌ પ્રમાણે કેળવણી મળેલુ' બાળક વધારે 
' ૬શીઆર થાય છે; અને કેળવણી વગરનું બાળક 
ગાટ્ટેલ રહેછે. આ ઉપરથી આપણે સિદ્ધ 5) શષીએ 
છેએ કે ગભેવાળી સીના મનની લા?ઃણી ગભેમાં 
ગ્હેલાં બાળક ઉપર થાય છે ગભૈવાલી ઝષીને કદાચ 
ક્રાઈ કદરૂપા પુરૂષ સાથે વાતચીત કરવાનો પ્સ'ગ 
આવે અને પછી તે પુર્ષતા રગ. ૩૫, અને ચેહે- 
રાતો! તેણીને વિચાર આવયા કરે તે! તેણીનું બાળક 
પણુ તેવુંજ કદર્પુ' થાય છે જો બ'ળકતે બાહાદુર 
અને હીમતવાન બનાવવાની ઇચ્છા હોય તો હમેલ- 
વાળી સ્રીએ બહાદુર અને હી'મતવાન થવું જેઇએન 
ધાસ્તી અને ભયની અસર પણુ ગળભેમાં રહેલાં 
ખાળક ઉપર થાયછે. જે તેવા વખતમાં બાળક જન્મ 
પામે તે! તે તરત મરી જવછે અથવા થોડા મહીના 





કામોત્તજક ભાગોનું થોડા યા લાંબા વખતનું 
અશકતપણુ' આત'કનિમ્નક દવાથી દૂર થાય છે. 


૮૦ કામરાન 


સુધી છવીને મરી ન્નય છે, અતે કદાચ લાંમખો વખત 
જવે છે તો તે મુખેજ રહે કે 

પિતા અને માતા બહે ત'દરસ્ત હોય તે 
આળક પણુ ત'૬દુરસ્ત અવતરે છે અને બન્નેમાંયી એક 
પણુ નબળું હોય તો બાળક પણુ નબળુ અવત- 


ર છે. અશકત માખાપોતા છોડરઈં અશક્ત હોય છે, . 


વિષયી માબાપોનાં છોકરાં વિષરી નિવડે છે અને 
ટુ'કામાં જે જે કુટેવો માળાપમાં હોય છે તે તે કુટેવ 
તેના બચાંએઓને પષ્મુ વારસામાં મળે છે એટલે કે 
માબાપના દરેક અનીતિતાં પરમા! છેોકરાંતે વાર- 
મામાં મળે છે. અફસોસ માત્ર એટલે!” કે માબા- 
પોની ભુલતી રિક્ષા તેના છોકરાંને ભોગવવી 
પડે છે આ ઠેકાણે મારે જણાવવું જેઈએ કે જેમ 
માબાપની અનાતિના પરમાચએ તેમ નીતિના 
પરમાણુ'એ પણુ છેોકરાંને વારસામાં મળે છે. 
રોગિટ્ટ માબાપોનાં છોકરાં રેગિછ અવતરે છે. 
પ ઘણ્‌ા દાખલા આપણે પ અતે ન્નેઇએ 

ટુક નજર. ખઈ, દમ, વાઇ વગેરે બીજ' 


ન્ટ 


દરો માબાપ તરફથી કરાને વારસામાં મળે છે. 


આત5નિગ્રહ ગોળીમાં સ્તઞાન ત'તુંઓએતે બળ 
આપવાનો ખાસ ઝુ'ગ રહેલો છે 


આકિ 


કમશાજા. ૮૧ 


માગુસ જ્યારે ધોડા; બળદ, કુતરા, કે સેવા 
ખનન જાનવરો સારાં _મજબખુત થાય તેને માટે - 
મજખુત અને ત'નદુરસ્ત જેડાં શોધે છે, ત્યારે પોતાનાં 
બાળકો મજખુત અને ત'દુરસ્ત થવા માટે સ્રી 
પૃસ'દ કરવાના સબ'ધમાં પુરૂષ, અને પુરૂષ પસદ 
કરવામાં સ્રી બેદરકાર રહે એ કેટલી અક્સોસની 
વાત છે? સ્રી કે પુરૂષમાંથી કોઇ પણુ નગળા 
'બાંધાતું હોય તો તે વચેતાં લગ્ન એકદમ અટકાવવાં 
નનેઇએ. પણ જ્યાં સુધી બાળકોને વારસામાં દરદ 
કેવી રીતે મળે છે તેનું સાત લેકેમાં પુરેપુર' નહં 
જ્ેલાય ત્યાં સુધી એમ થવુ' ઘણુ અસભવીત છે 
“ માબાપ તેવાં છેકરાં ” એ કહેવત બાપના 
તનનાં બાંધા અને મનના વિકાર ઉપર ધ્યાત 
આપીને નિડલેલી હેય એમ જણાય છે. અતિ 
અપ્સોમ કરવા જેવુ' છે કે પસે, ઉચી નત અતે 
એવીજ બીજી કેટલીક ખાબતોપર વિશેષ ધ્યાત 
આપી પરસ્પર ન્નેડાં બધાય છે આવી રીતે ક”્નેડાં 
બ્‌ ધાઈ નબળી એલાદ ( ઉત્પન્ન યાયછે. ક જેમા 

બદનના જુદા જુદા | ભાગોને પ્રતી મજ'ખતી 

આપવી એ આત'કનિયહનુંજ કામ છે. 


હર્‌ કામશાસ્ર. 


દાર જુવાન્યો ગસે એવો ખેડોળ, શૅગિદ અને 
ખુબખ જ્ઞેય તે। પણુ તે રૂપાળો, ત'દરસ્ત અને હેશી- 
| આર તરીકે પસદ કરવામાં આતે છે. એવી પેસાની 
કરામત છે. સારી જેથી સભ્ભર રીત લાવનારી 
ખહીવાળી ખે ખીયર સરની સાથે લગ્નના પવિત્ર 
ગાંહ્થી જેડાવામાં એક ત દુરસ્ત, લોભી અને દેખતી 
આંખે આંધળો પુરૂષ જરા પણુ અચકાતો! નથી. 
ખહદ્ધિમાન માબાપના છોકરાં તેવાંજ નિવડે છે. ધણ” 
કરી મોટાં પ્રખ્યાત માણ્સાની માતા તેવાજ ગુષ્મુ- 
વાળી હોય છે. કાર્‌ણુ કે પીતા ગમે તેવી ઉત્તમ 
શકિત ધરાવતો હોય પણ્‌ માતા નબળા ખાંધાની હોય 
તો તેણી કદી સારાં, તેવા છોકરાંને જન્મ આપી 
શકશે નહીં. વળી અતુભવથા એમ પણુ સાખેત 
ચયું છે કે. ફક્ત માતાપ્િતાનાજ« નહી પણુ પોતાના 
દાદા વગેરેના પણુ ખાસ ગુણે, ખામીએ અને 
દરદો થોડે અથવા ધણે ૬રજજે વારસામાં લઈને 
છોકર્‌' અવતરેછે પુરૂસની તર્ડ્ના ગુણ અને ખામીએ 
પુરૂષતે અને સ્ીની તરડ્તા ચુણ અને ખામીઓ 
આત'કનિપ્રહ દવામાં પાચત ક્યાને મદદ કરી 

સારી ભુખ લાગવાને। ઉમદા ગુણુ રહેલે। છે* 








સઆ્રીને મળે છે. વળી દારૂ 'પીતાની, ખુન કરવાની 
અને આપધાત કરવામી ટેવ તથા ધેલછા પણુ 
વારસામાં ઉતરે છે. દતીઆમાં જે જે ગુનેહગાર 
ભાશુસો આપણા જેવામાં આવે છે લે સધળા ગુતે- 
હંગાર બાપોનાંજ છોકરાં છે. 

માબાપની ત'દુરસ્તી અને મુણુદોષો ઉપ- 
રજ છોકરાંતી તનમતની હાલતતો આધાર રહે છે, 
ખેમાંથી એક પણુ નબળુ હશે તો બાળક પણુ ન- 
ખળુ તીવડરે. સ્રી અને પુરૂષમાં જેટલે દરજ્જે 
ખામાં તેટલે દરજ્જે તે ખામીનું પરિણામ બાળકને 
ભોગવવું પડે છે. સ્રો અને પુરૂષ જે પોતાની 
નાની વયમાં માબાપ થાય તો! તેથી અવતરેલાં બાળ- 
કમાં તેના તરથી મળેલા ગ્રુણા ધણીજ **ધુરી હા- 
લતમાં જોવામાં આવશે. પુખ્ત્‌ “મરે પાંહાંચેલા 
માબાપોનાં છોરા ધણા મજખુત બાંધાનાં અતે રૂ પાળા 
નીવડ્રો. આ બાબત તો ખરીજ છે કે જુટતી 
જુવાનીવાળોા પુરૂષ પોતાનાં બાળકને પુરેપુરી જીવત 
શક્તિ (પંધ્ડાધ૪) આપી શકતો નથી તવીજ 





આતક.નતમહ ગોળીએ મનની તમજ તનની 
બનત જતની થાક દુર કરે છે. 


૮૪ કામશાસ્ત્ર. 


રીતે નાની ઉમ્મરની છેકી નાનાં અને ઝીણા બા- 
ળકતે જન્મ આપે તેમાં શી તવાઇ? 

જેમ નાની ઉ-મરનાં માબાપો ત'દુરસ્ત બા- 
ળકો ઉત્પત્ર કરી શકતાં નથી તેમ બહુ મો?ી ઉમ્મરે 
પહોંચેલાં માબાપો પગુ ત'દરસ્ત બાળકને ઉત્પન્ન 
કરી શકતાં નથી. અતે તેથી એમ સિદ્ઠ થાય છે 
કે નબળા બાંધાનાં બાળકો કાંતો કાચી ઉમ્મરનાં 
માખાપાોનાં અયવા તે! ધરડં માખબાપૉનાં છોકરાં 
હોવાં જેઇએ, કારણુ કે નાતી ઉમરનાં માબાપોનાં 
રારીર અને મત નાનાં હ્ય છે. તથા ધરડાં મા- 
બાપાના રારીર અને મત વપરાઈનતે ધસાઇ પીસાઇ 
ગયલાં જેવાં હેય છે. આથી ખીછ વાત એ સા- 
ખીત થાય છે કે સવલી રીતે લાયક દેખાતાં બાળકે 
સારી રીતે પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચેલા માબાપતાંજ 
છોકરાં છે. કારણ કે લાયક ઉમ્મરે માત પીતાનાં 
તન અને મન બરાબર સ'પુણું હાલતમાં આવેલાં 
હોય છે. આપણે ઇતિહાસપર નજર કરરુ' અને 


_હકર--૦- ૦ .&. ઝ.-. નઇ આ. ત “અનનતામરઈજ-અરિિમિાગરકઇનઇમાનનનનામનજાસસમનનજનજાનનનમાર ખમા 





રાત્રીના કે દિવસના કેઈ પણુ નાતના. ધાતુ 
જવાના રોગપર્‌ આત'કનિથંડ એક વખ- 
'ગાએલે દાજ છે. 


કામશાસ્- ૮પ 


અતિ પ્રખ્યાત માણસોના તફ નેઇશુ' તો તેએ છેડ 
નાતી વયત માખાપનાં કે ઉમ્મરે પુગેલાં માબા- 
પતાં છોકરાં નહી'જ હોય. સારી પેડે પુખ્ત ઉમ્મરે 
પહોાંચેલાં માબાપતાં છોકરાં અતુકમે એક ખીન્ન'ની 
સાથે સરખાવતાં ઘોડે યા ધણે દરજ્જે વધુ યા 
એજી ખામી લળ અવતરે છે. અને તેથી એવું 
અતુમાત થાય છે કે હિ'દુઓમાં સોથી નાના 
છોકરાને પિતાની મીલકતનો મોટો ભાગ વારસામાં 
આપવાને! જે કાયદ્વો ચાલે છે તેનું કારણુ પણુ 
એજ હોવું નજેઇએ, કારણુ કરે મોટી ઉમ્મરે 
થયેલાં ન'તાં છેકરામાં માબાપ તર્ફ્નાં જેટલાં 
મજખુત ગુ'ગુ હોવા ન્નેઇએ તેટલાં હોતાં નથી, 
અને તેથી તે દુન્યામાં આગળ વધવાને અશકત રહે 
છે. અને તેટલાન માટે તેને વધારે હીસ્સો મલ- 
વાતી જરૂર છે. આ ઉપરથી એક ખીજ સાર 
આપણે કહાડી શ#ીએ છેએ કે છેક નાની ઉમ્મર 
તેમજ છેક મોટી ઉમ્મર બાળકતી ઉત્પત્તિતે માટે 
નાલાયક છે. માટે તેવી ઉમ્મ? બાળકની ઉત્પતિ થતી 


આત'કનિગ્રહ ધ્વાના અણુહદ ફાયદાને લીધે ૨૫ 
હ'તર કરતાં પણુ વધારે સર્ટીશી્ેટા મલ્યાં છે. 





ક કામશ્રાર્ર, 


અટઢકાવવીજ ન્નેઇએ. નહી પાકેલુ' તેમજ સડી 
ગયેલુ વાર્કે કઠ! પણુ સારો દેખાવ આપતુ નથી. 

દુન્યાદારીનાં સઘળાં સુખાોતે। આધાર લગ્તઉપર્‌ 
છે. ખરી લગ્તતી સ્થિતિ એ દૃન્યામાં સૌથી સરસ 
સુખતી સ્થિતિ છે. લગ્નમાં જેડાયા પછી બનત પછ 
એક બાન્ન તર# પવિત્ર હેય તો તેતું પરિણામ 
કાંઈ જુદ્‌્'જ આવે છે પણુ અરે ! આ બાબત સ- 
મજે છે કેણુ? પતિ પસ'દ કરવામાં ધણી ખાબતે 
ધ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે સ્રી પુરૂષો જેમ પોતા- 
નાં સુખને સાર્‌ પરણે છે તેમ તેએ પોતાના ભવિ- 
ષ્યતાં બાળકનું હિત ધ્યાનમાં લઇ પરણુતાં હોય તે 
કેવું સાર' ? પતિની નાદુરસ્તી તેની સ્ત્રીને પણ 
દુખઃદાયક છે એટલુ'જ નહીં પણુ તેના ભવીષ્યના 
વ'શવેલા પર પણુ આવી પડેછે. પુરૂષ સતીને તેનું 
૩૫ અતે પસે! ક પસદ કરે છે અને સ્ત્રી પુરૂષને 
તેનું રૂપ જેઈ કરે છે. પણુ એક ખાનને 
પસદ કરવામાં પ &»ઝ ખાબનાો જરરની છે તેં 
તેએ નષૃતાં નથી. પરણુવાઃ પેશેલા! વિચાર કરવે! 





અ નાદાત વયમાં કરેલા હાથરસથી 
" કમત કાતી આતકનિગહયન નાશ 
પાસે છે. 


કામશાસ.. ૮'9 


નેઈએ કે તમારે માટે કયો ધણી કે કઇ સ્રી લા- 
ચક છે. કારણુ કે તેના પર તમારા ભવિષ્યને. આ- 
ધાર છે. પોતાના ઘરતે માટે કોઈ નતવર પસદ 
કરતી વખતે માણુસ તેતો બધી રીતે તપાસ કરેછે, 
લારે લસ, કે જેતા પર્‌ ભ વષ્યનાં સધળાં સૃખોતો 
આધારછે તેમાં જરા પણુ વિચાર કર્યા વિના ન્ને- 
ડાવુ' એ કવુ' ભુલ અને ભયભરૅલુ' છે. અક બી- 
નમની સાથે લમમ જેડાતી વખતે પરસ્પરના બાંન્‍ 
ધરાતી બરોબરી, ઉમ્મરતો તફાવત અને એક બી- 
ન્નતે મળતા વિચારો સ'બ'ધી જરૂર વિચાર કરવે! 
જોગે. જેવા ગુણુ પુરૂષમાં તેવાજ ગુણુ સ્રીમાં 
હેય અને તેએ જને લસથી સાથે જેડાય તાજ તેઓ 
સુખી જ'દગી ગુશ્નરી શકે, ષ્ુધ્ધિમાન ખેઅકલની 
સાથે, ઉદાર કજુસની સાથે, ત'દુરરત નાદુરસ્તની 
સાથે અને એવીજ રીતે પરસ્પર વિરૂધ્ધ ગુણ પધ 

રાવનાર્‌ જેડાંઓએ સાથે નેડાવાથી ખેશ: ધ 
પરિણામ આવે છે. ને સ્રી, છાકઢ ધણુ થી ટં 
કરે તો તેણીને માટે, ગરીબ સ્થિતિ, દુ ને 








_ #ડરઇ ૭૦-અક્ષનનફઝા જાનવરના 4ર શર, 


ર્‌ ” 
અતિ બ્મનિચારથી. થએલી નેબળાઈ પણુ 
આત'કનિગ્રડથીજ દૂર થાય છે. 


૮4 કામરાસ્ર. 


ભુખમરાનો વખત નજદીક છે એમ તેણીએ નકી 
માનવુ' એટલુ'જ નહોં પણુ એ જેડાંથી ઉત્પન્ન 
થનાર છોકરાં ઉપર્‌ પણુ તેની નાશકારક અસર 
થાય છે, કોણ પણુ હલકી નતનો વ્યસની પુરષ 
પણુ પતિ થવાતે નાલાયક છે. જે પુરષ પોતાની 
મતા તથા બહેનોને અપમાત આપતે હોય તે 
પણ પતિ થવાને નાલાયક છે, કારણુ એવી ચાલથા 
તે પોતાને હલકા અને ધાતકી પુર્ષમાં ખપાવે છે. 
પુરૂંપનો બહારનો અદેખાઈભર્યી અને નીચ દેખાવ 
તેનાં અ'દરનાં હલકા ગુણુનતાં ગોયા એક સાંકળીયાં 
(ઉર્પ) સમાન છે. મારે તેવો સખ્સ પતિ થવાને 
લાયક નથી. આ પ્રમાણે પતિ પસ'દ કરવામાં, એકઃ 
ગ્રોને ધણી બાબતો તપાસવાની છે. પણુ અક્માસ ! 

થોડીજ સ્રીઓ કરેછે. ધણી વખત ઘણી સ્રીઓ 

“) કુવામાં ઉતરેક્ે બલકે તેનાં માબાપો 


યુવામાં નાખેછે વિચાર કર્યા વગર ઉતા- 
તદ ,સદ કરવામાં, પાછળથી ધીરજથી અ"- 
મેધ્સ ખએેજ પરિણામ આવેછે. જેકે હુ 





દરેક જતન] ધાતુક્ષયતે માટે આત'કનિગ્રહ એક 
ખરા ઇલાજ છે. 


કામરાસ્ર. ત્ણ 


કુ'વારા રહેવાની ભલામણુ કરતે! નથી, પર'તુ માઠોૉં 
પરિણુા।મવાળાં લગ્તમાં જેડાવા કરતાં કુ'વારા રહેવું 
એ વધારે સારૂ' છે. 

જેમ સ્ત્રીને પતિ પસ'દ કરવામાં તેમ પુર્ષને 
સ્રો પસ'દ કરવામાં પણુ ધ'ગ્રી બાબતો ધ્યાનમાં 
રાખવાની જર્‌ર છે. કોઈ પણ દરદથી પીડાતી સ્રો 
પત્ની થવાને નાલાયક છે. અતિ નાની કમરવાળી સ્ત્રી 
પણુ પત્તી થવાને નાલાયક છે અતિ નાની કમરને 
ખુબસુરતીની નીશાની ધારવી એ ભુલબભયુ'છે. એવી 
સ્રાઓ ત'દરસ્ત બાળકને જન્મ આપી શકતી નથી. 
જેને સારી કેળવણી મળી હોય તેન સ્ત્રી પતની 
થવાને લાયક છે. આ જગ્યાએ કેળવણી રાખ્દ લ- 
ખ્યોછે માટે તેથી એમ ન સમજવુ કે મોટી મોરી 
પરક્ષાએ આપેલી હે'વી જેઈએ. પણુ ₹ણે ધરના 


કામકાજમાં સારી કેળવણી લાધેલી હોય તેજ પત્ની 


થવાને લાયક છે જે સ્ત્રીને સધડ, સાર્‌ રાંધતાં 
આવડતુ હોય, સીવવા ભરવાના કામમાં પૂરતુ' સાન 
હાય, સદ્દાધ્થી ધર રાખી નનણુતી હાય, અને સાથો 
કમરતુ' દુઃખવુ, પગની કળતર, વિગેરે દરદો 
આતકનિમ્રડ આગલ ખાલકુલ ટકી રાકતાં 
નથી. 


ઇ9 કામગાએઅ. 


વધારે તો! જેને બાળકે કેમ ઉછેરવાં એ સારી રીતે 
આવડતુ હેય તેજ ખરેખર પત્ની થવાને લાયક છે. 
ઊપર બતાવેલાં કામો મારેજ સ્રી પસદ કરવાતી 
છે એવી મતલબ નથી પણુ તે તેવાં દરેક કામમાં 
હાશીઆર અતે પહેલી પ'કિતની થાય એમ કહેવાની 
મતલખ છે. આળસુ સ્રી મદદગાર થવાને બદલે 
ખોજ રૂપ થઇ પડે છે અને ચાલાક ઉદ્વાગી સ્રી 
ચોડાં સાધનોથી પણુ ઘરને ઘરનાં ખરા રગ ૩3પમાં 
લાવી મુકી પતિનુ' હૈયુ' હરખાવે છે સાચી, ભલી, 
અને ઉદયોમી ગો ખરેજ એક બેમુલે ખજાનો છે. 
પણુ અફસોસ | તેથી ઉલટા ગુણુ ધરાવનારી સી. 
આ કડણ્‌ સ'સાર સાગરમાં છેવટે જરૂર દ૬ખાડે કે 
ઇકત પખમુબસુરતી પરજ લેોભાઇ ન પડતાં હમેશાં 
મજખુત બાંધાની સ્ત્રીજ પતી તરીકે પસદ કરવી. 
કારણુ કે તેવી સ્રી મજબુત બાંધાતાં અને ત'દુરસ્ત 
બાળકોને જન્મ આપે છે. જે સ્ત્રીને બચ્ચાંઓ તદ્‌ 
મુદરતી અભાવ અને અણગમો હોય, તે સ્ત્રી પણુ 
પત્તી થવાને લાયક નથી. અને છેવટે તમે જે જે 





ધણાં ભયકર દરદેોતુ' છેવટ લાવવા આત'કનતિમ્રહુ 
દવાનીજ ભલામયુ કરવામાં આવે છે. 


કામરાસ્ર, «૧. 


પત્તી પસ'દ કરે તેનો ખરો સ્વભાવ કેવો છે તે 
ઓએઓળખીનેજ તેની સાથે લગ્ન કરજે? 

એક લોહીના સ્ત્રી પુરૂષ વચ્ચે લગ્ત થવાથી 
તે ન્નેડાંનાં છોકરાં, ખેહેરાં, મુંગા) આંધળાં, મુર્ખ 
અને તન મતની બાજી શક્તીઓમાં ઊતરા ગ- 
યેલાં માલમ પડે છે. હિ'દુ ધર્મરાસ્ત્ર અને મસલ- 
માની ધમેશાખ્ર પણ, માંહામાહે એટકે સગપણુમાં 
લગ્ત ન કરવાં એમ કહે છે. કારણુ કે માંહોમાંહે 
લગ્નથી જેડાયલાં જેના, તતમનના ગુણો એક 
સરખા હોવાને લાધે તે તેનાં બાળકોમાં વધારે મજ- 
ખુતાઇથી પ્રવેશ કરૈ છે. અને તેટલા માટે, માતા 
તથા પીતાના પક્ષનાં ચોકસ નજદીડતાં સગાંઓમાં 
લગ્નના ગાંડથી બધાવુ' નહી. ગમે તેટલો મેરો 
વારસો, અને રીત યા પલ્લું મળવાતું હોય તોપણુ 
જે કુળમાં પુરષોની ઉત્પત્તિજ ન થતી હોય, કેઇ 
પણુ જતની ૩3'વા %ળવણી તે કુળમાં કોઇને ન 
મળી હોય, અતે ખછ, કોઢ, ફેફર્‌, હરસ, વગેરે 
દરદો, તે ખાનદાનમાં એઓધે ઉતરતાં હોય તે મૂળની 





સ્રીસ'ગ વખતે નબળા ૫ડી જતા પુરૂષોને 
આત'નિગ્રહ દવાનુ'જ સેવન કરવુ' જોઇએ. 


દર્‌ કામરાજ. 


કન્યા કદી પણુ પરણૂવી નહી”. સાધારણુ જેદએ 
તે કરતાં મોઢા અવયવોવાળી, રોગિષ્ટ બહુ ર્વાંવાલી, 
તદન ર્‌વાં વગરની અને કઠોર. ભયભીત નામવાળી 
સ્રીને કદી પણુ પત્તી તરીકે પસ'દ કરવી નહી. 

ખુરાનુમાં નામવાળી, હસ અને હ'થીની માન 
ફક ચાલનારી, ખુબસુરત, નાજીક, અને જેના વાળે, 
રૂવાં તથા દાંત ણા હોય એની સ્ાનેજ પત્તી ત- 
રીકે પસ'દ કરે, પરંતુ આ સઘળા ગુણેવાળી છતાં 
જે તે ઉમ્મરે મોટી હોય તે! તેનાથી દુરજ રહેજે. 
સ્રી પસદ કરવામાં આટલી બધી સ'ભાળ રાખવાની 
જરેરછે તેતું' કાગ્ણુ એટલુ'“7 કે જે જે બાબતો 
માણુસને સાધારણુ રીતે પ્રીતિ અને પ્યાર ઉત્પન્ન 
કરનારી છે તે સધળો બાબતો તેવી સ્રોમાં એકડી 
રહેલી છે જુવાન, રૂપાળી, અને ઉપર કહેલા સારાં 
લક્ષબોવાલી સ્રોમાં ધર્મ અને લદ્ટમીનો સમાવેશ 
થાય છે. 

ભે અતી વિષયાંધ સો સાથે ઉત્તમ માનસિક 
શક્તિ અને ઉત્તમ શારીરિક શક્તિ ધરાવનાર પુર્ષનો 


સ્રીસ'ગ વખતે દમ ભરાઈ આવવે। એ નપુ'સક- 
પણાની નીશાની છે પણ્‌ આત'કનિગ્રહતા સેવ- 
નથી તે નીશાની «લદીથી દુર થાય છે. 








કોમશાસ. દડ 


સબધ થાય તો તે પુરૂષનો નાશ જલદીથી થાય છે 
કારણુ કે તેવી સગો સાથે જેડાયા પછી તેતે 
માનસિક અને મારીરિક એ બન્ને શક્તિનો ખર્ચ 
કરવો પડેછે અને તે બન્ને શક્તિતુ' એકી વખતે ખર્ચ 
કુદરતથી સહન ષતું તથી જેને લખવા, વાંચવા, 
ભણુવા વિગેઃતુ' કામ હોય તેણે કાંતો સરીતા સ'બ”- 
ધમાં અતિ ભોગનો ત્યામ કરવો! અને કાંતો માન- 
સિક મેહેતતનેો ત્યાગ કરવે। નહિ' તો તેતું' પરિયામ 
મોત સિવાય બીજી' કશુ આવતું તથી. 

લગ્ત થયા પછી શૅગિષ્ટ બાળકો ઉત્પન્ન થ- 
વાનાં કારણે'માં હજુ આપણે એક બીત્ન ભય'કર્‌ 
કારણુનો ઉમેરો કરી શકશુ' જુવાત માણસોને 
મોટો ભાગ લ'પટપણાને લીધે અથવા પૂરતી રીતે 
પૃવિત્ર જદગી નહી ગુશ્નરી શકવાને લીધે ગરમીના” 
ચેપી શમન ભોમ થઈ પડે છે. ગરમી તયમ પુ- 
ર૫ કે સ્રીને છુપી 5દ્રી પર દેખાવ આપે છે, અતે. 
તેનો આકાર પ્રયમ એક નાતાં ચાંદાં જેવો હોય છે. 


બન 





સ્રીસંગ વખતે પસીનો વળવો એ પણુ કમતાકા- 
તની નીશાની છે. આત'કનિયહતા સેવતથી એ 
કમતાકાત જલદી નાશ પામે છે. 


'₹૪ કામશાસ્ર- 


તેની અસર શરીરમાં ધીમે ધીમે ષમરે છે, અતે 
પછી તેમાંથી હારબંધ ત્રાસજતક પરીણામો ઉત્પન્ન 
થાય છે. એવુ' કોઈ પણુ દરદ નથી કે જેની ખાને- 
ખરાબાની સરખામણી આ દર્દતી ખાનતેખરાબી 
સાથે થઈ શકે, તે રોમ પોતાતી ઝેરી અસરથી 
આખા શરીરને બગાડી નાંખે છેઃ મજબુત અતે 
ત'દુરસ્ત બાંધાના માણસને પણુ બેવાક્ન બનાવી 
ર'ગરૂપ વમરનો કરી મુકે છે ગરમીતુ દરદ આંખને 
પણુ અમર કરેછે, અને છેવરે તે માણુસતે અ'ધાષેા 
આવેછે આ દુષ્ટ રોગનાં ભયકર પરિણામે કાબેલ 
ડાકટરને પણુ કાયર કાયર કરી નાંખે છે. ગરમી 
છુપા ભામ ઉપરે તેમજ શરીરતા બકઠારતા ભાગ 
ઉપર અસર કરે છે. એટલુ'જ નહી'. પણુ તે ટ્રેફ્તુ', 
તલ્લી અને એવા બાજ શરીઃના દરેક અવયવ ઉ- 
પર્‌ પણુ અસર કરે છે આ ૬ર૨દ, ર્ઘ્દી પર જરા 
પણુ દયા બતાવતું નથી પણુ એક વાર લાચુ પ- 
હુ ત તેતે પાયમાલ કરી મુકે છે. ગરમૈતા ચેપી 


૭-૨-૦૦. 


હુસ્તક્રિયાથી ઉપજલાં દરેક ભયકર દરે! 
નાશ કરવામાં આત'કનિમડ ગોળી ન પુછે 
એવી અસર કરે છે. 





કામશાસ્* હ્ય 


રગની અસરવાળા ધણા જુવાન પુરૂષો પોતે એ. 
દરદમાંથી મુક્ત થવા છે એમ સમજીને અથવા મુક્ત 
ન થયાં છતાં બેદરકારીથા જાવાત અને ખિરીથ 
કન્યા સાથે લગ્નમાં જેડાય છે, અને તેથી તેના ચેપી 
રગતી અસર તે સ્ત્રીને પણ્‌ ચાય છે. પુરૂષના ફ્‌ોઠં 
પર્‌ નજીવી ગરમીની અસર હોય થારે પસ્મુ જે તે 
પોતાની સ્્રીન “કીસ' લે તો તેથી પણુ તે સ્રીના 
હોઢ પર ગરમી લાગુ પડે છેઃ. અને એજ પમાભે 
વીર્ય માગૈ પણુ સ્ત્રીને ગરમી લાગુ પડે છે. ગર્બ- 
સ્થાનમાં રહેતાં બાળકને પીતા તકથી વારસામાં 
મળેલી ગરમીની અમર સ્રીના ઉપર્‌ થાય છે પણુ 
તે વાતથી અનનણ્યા પુરૂષો પોતાનો તિસ્પરાધ પત્ની 
પર્‌ પાતિતતના ભગતે! આરોપ મુકે છે. ગર્ભથી 
મળેલી ગરમીથી બાળક મુવેલુ અવતરે છે. અમવા 
જવે છે તો તે દરદીજ રહે છે. અને તે પછી દરેક 
હમેલ વખતે સ્ાને અધુરે નય છે. આજ વખતભાં 
સ્રી અને પુરૂષ એ બત્તેએ સારા ડાકટરતં ૬૧ 
કરવી, ત'દુરસ્ત સ્રીને અણુરે જવામાં તો પાત તરન 





આતકનિત્રડફ ડુદરેતના નિયમથા ઉલ્ટી રાતે 
જતાં વીર્યતે અટકાવે છે. 


(ર કામશાર. 


કથી &ર કોઇ રીતે મળેલી ગરમીજ કારણુ છે. 
સ્રીના શરીરમાંથી ગરમીતી અસર ૬ર થઈ ન હોય 
યાં સુધી તે સ્રો ગપે એટલી વાર હમલેદાર થાય 
તો પણુ તે દરેક વખતે કોઈ વાર બાળક ગભૅમાંજ 
(પેટમાંજ) મરી «ય છે, અને ક!૪ વખત જન્મીને 
તે મરી જયછે અને કોઇ વખત ત'દરસ્ત સ્થિતિમાં 
અવતરે છે; છતાં થોડા દકાડા પછી તે ગ- 
ભાતું' “નય છે અને સેવ?ે મરણ પામે છે. ઘણી 
વખત અધુરે જવાથી તે સ્ત્રીનું પણ મરણ નીપજે 
છે. ગગમીતો ચેપી રોગ સ્ત્રીને પોતાના પતિ તર્કૂ- 
થી# સીધી રીતે મળે છે એમ પણ નથી. પરત 
ગભે માર્ગે પણુ મળે છે. પુચગ્થના શરીરમાં ગર- 
મીતો ચેપી રામ એવી રીતે બરાઇ ખેસે છે. 
કે તે સ્રીને સોમને વખતે લામુ પડતો નથી પણુ 
જયારે મહીના રણે છે લારે તે ગર્ભ મારપ્તે તેને 
લાગુ પડે છે. ગરમીના દરદવાળી માતા જે ગરમીની 
અસર ગર્બમાં રહેલાં બાળકને આપી રાકે તો તે 
બાળક પોતાના પિતાના તરફથી મળેલી ગરમીની 

આંખના દરરદોનો ખરો ઇલાજ એક તેત્રાત'દ- 

મ'દારેજ છે. 


કામશાસ્. ધ્્૭ 


અસર ખોતાની માતાને પણુ આપી શકે, એ બીના 
વગર તકરારે સાખેત થઇ શાકે છે. ધવાડનારીની * 
ગરમીની અસર છોકરાંને અતે છોકરાંતી ગરમીની 
અસર ધવાડનારીને પણુ લાગુ પડેછે. ખાવાનાં વાસ- 
ણો, પહેરવાનાં લુ'ગડાં, છત્રી, લાકડી, હોકા, પેનસીલ, 
કલમ, કાગળ, અને ચમચા વગેરે પણ તે દર્‌૬- 
વાળા દરદીના ઉપયોગમાં આવ્યા હોય તો તેથી પણુ 
તે દરદ બીન્નને લાગુ પડે છે. 

જુવાનીની ગેરવતેણુકનુ' કળ દરદ અને મોત 
સીવાય બીજુ' કાંઈ નથી. એ જુવાન; બદલીમાં 
પડેલાં માણુસેએ નજી માનવુ. ગરમાથી પુરષનેો 
બહારનો દેખાવ ખરાબ થઇ નય છે. નાક ખવાઈ 
જાયછે, હોઠ બગડી ન્યછે, આંખોના દરદો થાયછે, 
સ'ધીવા થાયછે અને જેમ જેમ તે દરદ ધર કરતુ 
જાયછે તેમ તેમ તે હાંડકાંમાં અસર કરતુ જાયછે. 
અને છેવટે તે દરદી દુઃખી દુઃખી થઈ મરણુ પામેછે. 
પતિ ગરમીના દરદથી તદત મુકત થયે ન હોય યાં 


કનક, 











આ. *-- #- વા#નાઉગાવમાાણસમણારતણરસક-વમા' 


આંખની દવા કરવામાં વખણાએલા ડાકટરોા 
તથા વૈધાને પણ્‌ છેવટ નેત્રાન'દમ'દારને। ઉપ- 
યોગ લેવા મજળૃત ભલામણુ કરવામાં આવેછે. 


નની કામક્ાસ્ર- 


સુધી તેની સ્રીએ કોઇ પણુ બાળકને જન્મ ત આ- 
પવા એ વધારે શિખામણુ ભરેલું છે. કારણુ કે 
તેવી સ્થિતિમાં બાળકને ઉત્પ્ન કરવુ' એ એક છ*ધરી 
ગુતા૧ છે. ગરમીના રેગવાળાં માબાપષાથી ઉત્પન્ન 
થતાં છોકરાં ગભેમાં મોતથી બચી પણુ નય છે 
અથવા તો તે રોમની ક'ઈ પણુ નિશાની વગર 
જન્મ પ'ગ લેછે પર'તુ એથી સ'તોષ પામવા જેવું 
નથી માબાપ તરફ્થી વારમ! ર્‌પી મળેલી ગરમીની 
અસર જે સ્પષ્ટ જાણુવામાં ન આવે તે વધારે 
મુમાબતભરેલું છે ગરમીવાળા માખાષોનાં છોકરાં- 
ઓમાં કરાય ત્રરમીના અમર ત હેય તોપણુ 
તેઓ વારસામાં નબળાઇ લઈનેજ અવતરે છે વળી 
તેએ ના'4ક ખરાબ દેખાવનાં, માંદાં, કરમાઈ 
ગયેલાં. ધ્ર%તાં, ઠી ગણાં અને ધરડાં માણુસ જેવાં 
રખાય છે. આવાં છેકરાંએ મોતને સાથે લધનેજ 
મૂરે છે. તેએ મોટાં થવાને વાસ્તે જન્મ લેતાં નથી 
અને જવે છે યાં સુધી અવયવોાતા અધુરા અને 
અશાકતપણાને લીધે છવવાને વાસ્તે નાલાયકજ 


નેનાન'દજ લર જેવાં ચમત્કારીક દવાની 'કિ'મત 
ધણીજ સગતી છોવાવી માષખુસતે ધણું નવાઇ 
જવુ લાગેછે. 


કામરાસ્- હ 


દેખાય છે. વારસામાં મળેલી ગરમીતી અસરવાળા 
બાળકો માંદા પડે છે તયારે બીના” સાધારણુ બા- 
ળકો મ'દવાડમાં દુઃખ ભેગવે તેનાં કરતાં વધારે 
અને લાંબા વખત સુધી દુ:ખ લેો્વે છે, અને 
તેવાં બાળકો ક'ઠંમાળ, જીદી જુદી ન્તતોતી ગાંડઠો- 
ની અસર્‌, તાવ, આંચકી, ખહી, વગેરે દરેદેને સાથે 
લળનેજ અવતરે છે. જુવાન સ્રીઓમાં ગભેસ્યાનની 
નબળાઇ અને ૬૨ મેસવામાં અનિયમિતપણુ વગેરે 
દર્દો વારસામાં મળે મર્‌મીનું' પરિણામ છે એમ 
સાખીત યઇ ચુક્યુ છે. 


મનુષ્યને દુઃખ સ્થિતિમાં ભાવનારાં અનેક કાર- 
ણોમાં એેક અતિ/ય ધ્યાન આપવા જેગ કારણુપર 
હુ વાંચતારતું ખાસ પ્યાન ખે'ચુછુ' પશુશૃત્તિની 
માદક કરેલાં સ્રોસંગથી વખતે વખત ઉત્પન્ન થતાં 
છોકરાં કેવળ તેનાં માભાપનેજ નહિ પણુ દુનિઆને 
પણુ કમાલ સ્કિતિમાં લાવનાર સાધન થઇ પડેછે. 
એક સ્રો દરેક વર્ષે અથવા બખે વર્વે એક અથવા 
ખે બાળકતે જન્મ આપી શકે અતે તેથી તે પોતાના 





નેત્રાનદ(મ'દાર્ધી ધણા આંધળા જેવા દેખતા 
ચયા છે. 


૧૦૦ કામશાઅ. 


જીવિત સુધીમાં ઓછામાં ઓછાં વીશથી ત્તરીશ છોક- 
રાંતી મા થઇ રકે, પણુ પુ3્ષ તો! તેટલા વખતમાં 
એક સો કરતાં પણુ વધારે છોકરાનો પિતા થઇ શકે. 
અસખ્ય છોકરાના માબાપ થવું એ ખરી નીતિથી 

દન ઉલકુ' છે. પ્રન્નનાો અતિશય વધારા એ ગરી- 
બાઈ વેહેલી આવવાને પેહલે પાયે! છે. અનુભવથી 
એમ સાબીત થયુ છે કે દુતીઆમાં માણસોને 
ખોરાથી પોશાઈીના સાધતો પૂરાં પડી શકે તે 
કરતાં માષખ્યુસતી વસ્તી વધારે થતી માલમ પડે છે. 
અને તેથી એમ સાબીત થાયછે કે વસ્તીનો વધારે 
એ દ:ખનેો વધારો છે. કુટુંબમાં માષુસતી હદવાળી 
સખ્યા એ મેટા પુન્યની નીશાની છે, અને બાળ- 
બચ્ચાંથી ભરપૂર ધરમાં છોકરાંઓની વધતી જતી 
ઉત્પત્તિ એ મોઢામાં મેરી પાપની નાશાતી છે નતેો- 
કસ કમાણીવાળા ખે કુટુંબોમાં એક કૃટુબમાં ઘણા 
ખાળબચ્ચાં હેય અને ખીન્ન કૃુટુબમાં માત્ર તેથી 
અરધાં હોય તો થોડાં છોકરાંવાળાં માબાપોને પૈસા 
સબધી કેટલી સારી સગવડ યશે ? એ કમમાં કમ 

આંખનાં દરેક ન્નતના દરદોને માટે નેત્રાનદમ'દાર 

ખહ વખણાગએલે! ઈલાજ છે. 


કામરાસ્ટર* ૧૦૧ 


અકલવાળા માણુસથી પણુ સેહેલાઇથી સમછ મકાય 
એમ છે. જેકે ધણુ પેદા થયલાં છોકરાંમાંથી 
ઘણાંજ થોડાં મોરી ઉમર થતાં સુધી જીવે છે. કાર- 
'ગુ કે કૈેટલાંએક નબળાઈને લીધે, કેટલાંએક અ- 
ચરોગ્ય અને અપૂણું પોષણુને લીધે, કેટલાંએક 
ઘરતી વધી ગયલી વસ્તીવી ફેલાએલા ચેપી રોગોને 
લીધે અને કેટલાંએક તેમના વાલી તરફ્થી અપૂણ 
અભાલને લીધ્વે જવી શકતાં નથી તોપણુ જે મતુખ્ય 
પોતે ઉત્પન્ન કરેલાં છોકરાંને કપડાં પેહેરાવવા નાં, ગુજ- 
રાન ચલાવવાનાં અ૩ કેલવશી આપવાના સાધનમાં 
અશક્ત હોય તો છેકરાં ઉત્પન્ન કરવાં એ એક મોટા 
ગુન્હા કયા બરોબર છે જો સરકાર તરફથી છેક- 
રાતી સ'ખ્યાતા પ્રમાણુમાં માબાપ ઉપર કર નાખ- 
વામાં આવે તો અશક્ત માબાપો વધારે છેકરાં 
ઉત્પન કરતાં અટકે ખરાં. છોકરાં ઓછાં ઉત્પન્ન કર- 
વાના મતમાં મળતાં આવનારા મનુષ્યો ઠડદાચ 
પોતાના વિચારો એવી રીતે જાહેર કરે કે જો કોઈ 
મનુષ્ય પોતાનાં ભવિષ્યનાં છેકરાનું' ભરણુપેષણુ 
કરવાને પોતે પૂરતી રીતે લાયકછે એમ તેને ખાત્રી 

નેત્રાતદમ'દાર તોલા અરધાતી સૌોગદી પ એ- 

કનો! રૂ. એકજ કિ'મત છે. 


૧૦૨ ખમરાસ્: 


થાય નહિ ત્યાંસુધી તેણ બિલકુલ પરણુવુ'”૪ નહિ 
નેઇઃએ. પણુ હુ' આ વિચારથી તદન ઉલરા છું. કાર- 
ણુ કે લસને। હેતુ કાંઇ માત્ર છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાને 
નથી પણુ તેથી એકખીન્નને ઘણી રીતે મદદ 
કરવાતે છે. વળી ઉમરે પોહૉંચ્યા પછી કુદરતી 
કાયદાના નિયમ પ્રમાણે સ્રીસં ગમાં અટકાયત પણુ 
સ્રી તથા પુર્ષ એ ખનેને નુકશાનકારક છે. અને 
તેથી સાબીત થાયછે કે ફુવારા રહેવું એ તદન કાય- 
દાથી વિરૂદ્દ છે. વળી કુંવારા કરતાં પરણેલા માણ- 
સે'નુ' આયુષ્ય લાંખુ' થાયછે, એટલુજ નહિ પણુ 
પઃણેલા કરતાં કુવારા મતુપ્યતી સખ્યામાં ગુલ 
ભાનોનાં દરદો વિશેષ જોવામાં આવે છે અને તેથી 
શારીરિક અને માતસિક એ બને નીતિ નળવવા માટે 
સ્રી પુરૂષ વચ્ચેનાં લગ્ત અવશ્ય થવાંજ નોઈએ. 
કુદરતી [તિયમજ આપણુને ખએેમ સિદ્ધ કરી આપેછે 
કે ક્રોઈપણુ સ્રીખે પુર્ષવિતા અને કોઇપણુ પુર્ષૅ 
સ્રીવિના રહેવુ' નલીંજ જોઈએ. મતલબકે દરેક 
સ્રોને પોતાનો ધી અને દરેક પુરવને પોતાની સ્ત્રી 
હાવીજ જોઇએ. ચાલતા રાજ૪ીય કાયદામાં જો કેદ 





આંખના દરરેને માટે નેતરાનદમદાર્‌ દવાતે! 
ઉપયોગ કરી કદીપણુ નિરાશ થશે નહિ. 


કામશાસ્ર. ૧૨૩ 


પણુ ઉમરે પહેોંચેલેો પુરૂષ કે કોઈપણુ ઉમરે 
પહોચેલી સ્રી પરખ્યા વગરની સ્થિતિમાં રહે તો તે 
અમુક શિક્ષાને પાત્ર થાય; એવા નિયમનો ઉમેરા 
થાય તે કેવુ સાર્‌ ? તેની સાથે એટલે પણુ વધારો 
થવો જોઇએ કે અમુક વષે પેહેલાં પરણુતાર ૨ 
કે પુરૂષ અમુક રિક્ષાને પાત્ર થાય. અતે જો તે 
છેક નાની ઉમરતાં હોય “1 તેનાં માબાપે શિક્ષાને 
પાત્ર થાય જો મારા હાથમાં એ પમાણે કાયદાની 
કલમ ઉમેરવાની સત્તા હોય તો! કેઇપણુ કામ કરવા 
પેહલાં હુ' એ નિયમન્।જ ઉમેરો કર્‌. 
વાંઝીઆપણ' સ્ત્રી અને પુરૂરા એ બંનેમાં 
હોય છે. પુરૂષ વાંઝીએ થવાનાં અનેક કારણામાં 
મુખ્ય કારણે વિષે કટલુ'ક વિવેચન આ પુસ્તકની 
રર્‌આતમાં કરવામાં આવ્યું છે. હવે સ્રીને વાંઝી- 
આપણુ શા કારણથી પ્રાપ્ત થાય છે તે આ ઠેકાણે 
વિસ્તાર સવિત કહાશુ'. સ્રો વાંઝણી ધગે પ્રકારે * 
કહેવાય છે જેને છોકરાં થઇતે મરી જતાં હોય તે 
પણુ વાંઝણી, જેને એકજ છેોકરૂ' થયું હોય તે 
“ આયુષ્ય વધક ” તેલથી પાતળાં માણુસો 


ન્નડાં ઘાય છે અને ન્નડાં માણુસો પાતળાં 
થાય છે. એ વાત તદન સાચી છે. 


૧૪ કામશાસ્ર. 


પણુ વાંઝણી. પણુ ખરી રીતે તપાસતાં નેને એકે 
વખત ગલ રહે ન હોય તે ખરી વાંઝણી કહેવાય 
છે. સાધારેણુ રીતે સ્રી ઉમરે આવ્યા પછી એટલે 
તેના પેહેલા દૂર બેસવાના વખત પછી વધારેમાં 
વધારે ત્રણુ ચાર વર્ષની અ'દર્‌ ગભે ધારણ કરે છે. સ્ત્રી 
ખી? ખરોબર થયું નહોય, સ્રો બીજ તેમ? પુરપ 
બીજને સાચવી શકે તેમ ગબાશયતું અ'તપિ'2 
શહ્દ ન હોય, કમલમુખ જોઈએ તેવું ખુલુ' થયું 
ન હોય, કમળમૃખ તથા ગભાશય યોગ્ય સ્થથે ન 
હોય, કમળ મુખમાં અડચણ કત્તા કેદ પણ 
ચીકણે! પદાથ હોય, જ'તુએનો નારા કરે એવે! 
ગભાશયમાંથી અથવા યોની માગેમાંથી આવ થવો 
હોય, વીય “તું અપકવ હોય, તથા સોનું અ- 
નિયમિત દુર ળસવુ' હેય તો તે એક એક, ગેબં 
અથવા સઘળાં કારણો ગભ રહેવામાં અટકાયતર્‌ય 
થાય છે. પુરૂપૂ બી#ને ગભાશવ સુધી પહોંચતાં 
રસ્તામાં ધણાં વિધ્નો આવે છે તેથી દર મારો ગળ 
રહેતો નથી. અપૃષુ અવયવ રચતા અથયા ઉત્પ 


રાનરાઆઆનાાપઇ, 
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“ આયુષ્ય વ્યંક” તેલ માથાપર લગાડવાથી 
ક ક હ. નર પે 
આંખનું તેજ વધેછે. વાળ લાૉસા અને કાળા! 
થાય છે. 


કાંમશાસ્ત્ર, ૧૦૫ 


થવયવના અપૂ'્‌ દય ઉપર મુખ્યત્વેકરીને વાંઝી- 
આપણાંનો આધાર રહેલો છે. અપૂણુ અવયવ રચ- 
નાની બાતમાં સ્રીને છેટે બેસવુ" થતું નથી અને 
તેના સ્તતાદિક ભાગ ખાલતા નથી. આવા કેસોમાં 
કામેચ્છા ધણી થાય છે પણુ તેનુ ૪ળ પાપત થતું' નથી 
આ દેકાણે કોઇ ઈલાજ પણ્‌ કામે આવતે 
નથી. ત્રઠતુ ર્‌'ધાએલ હોય અથવા ધણ થે હોય 
અથવા તો ધણુ'જ અને વારવાર દેખાતું હાય તો 
ઉત્પયવયવ પ્ૃત્ય અપૂણુ રહેછે અને તેથી ગભ 
રતો નથી. જે સ્રો નિયમિત દૂર ખેસતી નથી તે 
ગ્રો ગલ ધારણુ કરે એ તો એક અપવાદના નિયમમાંજ 
આવી રાકે. [નયાંમત ત્ડતુ આવવુ' એ ગભધાર માં 
પૃહુલુ' કારણુ છે. વખતો વખતના અતે અનિવંમિત 
પુરૂપ સમામમવા ગભાશયની સ્થિતિનું' નબળાપણ” 
વાસે થાય છે અન ગબ રહતે! નથી, ઘણુ કરીને 
ગણાંકાએ વાંઝા રહેછે તેમાં એન્ટ કારણના 
સમાવશ થાય છે. ગબાશયની સ્થિતિતું નબળાપણ” 
દરે કરવા સાર્‌ ખુલા હવા, સાદો અતે પચી શકે 


_ફુકાન-ક.__જબણમા-૦શ. 





“તેલ હાધે તથા પમે રાસે લ- 


ક દ 
“ આયુષ્ય વધક 
[દવસતા યાક ઉતરી દનય છે. 


ગાડવાવી 


૧૦૬ કામસાસ્, 


એવો પોદિક ખોરાક, ગરમ ફ્લેનલતા લુગડાં અને 
મુખ્યત્વે કરી મિતાહારયણુ' એ ચે'કમ ઈલાજેો છે. 
આ ઉપાયોની સાથે લમેરા પેટ સાફ આવે તેવું 
ઔષધ ચાલુ' રાખવું. જેને માટે અમો અમારી 
આત'ક નિષ્રહ ઔષધાલયમાં બનતી વિરેચન ગેળી 
નીજ ભલામણ કરશુ કારણ કે તે મ્રેળીઓ પેટ સાજ 
લાવવાનો એક અકસીર અને જરા પણુ હરકત 
ન કરે એવો ઈલાજ છે અને તેની સાથે રારીરને 
જોઇતી શકિત મળવા સારૂ આત ક 1નગ્રવ્નો ઉપયોગ 
ખક આશિર્વાદ તરીકે ગણાવ છે* વાંઝીઆપણાના 
ઘણા કેસોમાં જ્યાં તતદુરઃતી નબળી પડતી જતી 
હોય અને પાચન શકિત જાએ તેવી ન હોય વાં 
ઉપુર્‌ બતાવેલાં બે આષધેઃ ઘણુ' પરાક્રમ કરે છે. 
ગભાશય અથવા ચોનીમાગેમાંવા નિકળતો સ્રાવ 
ગભને અટકાવે છે તેતું' કારણુ એ કે તે ખારા સ્રાવ 
વીવૈજ તુને મારી નાખે છે માટે તેવા સ્તાવમાં તે 
ભામ બાવળ ડઝ્ેે બોરડીની છાલના ઉકાળાથી પુરૂષ 
સબધ પેહૅલાં ધોવાવા ગભ રહુવામાં અટકાએત 

“ આયુષ્ય વધક ” તેલ મોઢા પર લમાડવાથી 

મોઢ પર થતા ખીલ્ઞો મડી 7તય છે. 


કામસાસ- ૧૦૫૭ 


આવતી નથી. પણુ પુરૂષ સમામમ પછી તરતજ કરે 
પાંચ દશ મીતીટ પછી જો તે ભાગત તે પ્રમાણું અતી 
શય ધોવામાં આવેતે! વીર્યજ'તુ જે અતી ના'નુક હાય 
છે તે મરી નનવ છે અતે ગભ રહેતો નથી. વાયા 
શયમાં જ્યારે વધારેમાં વધારે ર૬ છ સ કલાક સુધી 
વીયે રહે છે યારે તેમાં એક જાતતા જતુ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એ જ તુથી ગભ રહેછે આ ઉપઃવી 
એમ સાબિત થાય છે કે વખતે વખત રતિવિલાસથી 
વીરયોશયમાં જ તુ ઉત્પન્ત થતા નથી અને ગભે રહેતે 
નથી. ગભ રહેતો નથી એટલુ'જ નહિ પણુ આ- 
ગળ લખી ગયા પ્રમાણે વાર્યતો એક ભાગ લોહીના 
ચાક્ીસ ભાગની બરાબર છે; અને તેથી વખ॥ા વખત 
જતુ વીર્ય તેથી ચાળીાસગણું લોહી શઃરમાંથી 
કમતી કરે છે. આ પ્રમાણે વળી વીવ પોતાની પ- 
કવચ્થિતિએ પહોચ્યું ન હોય વારે પણુ યોગ્ય અથવા 
અયોગ્ય રીતે તેને ગસ્તે, આપવાથી ઉમરે પહોંચ્યા 
પછી વખતો વખત રતિવિલાસથી જે દુઃખ થાય છે 
તેના કરતાં પણુ વિમેષ થાય છે વખતો વખત 








“ આયુષ્ય વધક ” તેલ માથે લગાડવાથી ખરી 
. પડતા વાળ અડકે છે. 


૧૦૮ કામશાગ્ન. 


રતિવિલાસથી સ્તરો વધ્યા રહે છે, અને પુરૃષ ક્ષયી 
થાય છે અને ૦૪લદી પોતાનું આયુષ્ય પુર્‌ કરેછે 
સારા અને સાદ્ય ખારાકપર રહેનાર એક માણુસતનું 
એક વર્ષમાં વધારેમાં વધારે ૫૦ પચાસ આંઉસ વીવ 
નિકળી શાકે. 

વી સી ગલ ધારણ કરી શકતી નથી એ 
જેકે આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે તે! પણુ વૈદક 
શાત્રતા અતિ ગહતપણાને લીધે એમ તે! કે રતે 
ચોક્સ કહી શકાતું નથી કે અમુક પકારની રેમવાલ 
કે અમુક સ્થિતિની સ્રી ગબેધારણુ કરી શકે નિ, 
માત્ર કેટલાક એવા ચોકસ રૈગે છે કે જેથી ગભ 
રહી શકતો નથી. રપ અથવા સ્રી બન્ને પરિપૂછ 
તનદુર્સ્ત છતાં “જા તેઓ વાંઝીઆં હૈય તો તેઓના 
ઉત્પયવયવેોમાં ખામી એજ તેમાં ઢારખ્‌ છે એ 
માની શકાય છે. કેટલીક સૌગોમાં ગનળારય બીલ- 
કુલ છૈ!તું“૮ નથી તેમ કેટલીક સ્ત્રાગમાં તે બહ્‌ 
નાના ર્‌પમાં છાય છે જેમ ગભોશય છૈ!તું તથી તમ 
ગલેઅ'ટપણ કેટલીક સ્્રોએને હોલા નથો. ૧૦૫! 
ડ્ેટલીક સ્રાઓને ડિ હોતો નથો તેમ કેટ- 


પ 


લીકને હોય છે તો તે અતિશય ટુંકો હાય છે. જ 
“આયુષ્ય વધક” સુગધમાં ઉયા પ્રકારતું* છે. 


કામરાસ્- ૧૦૯ 


સ્રૌને ગર્ભઅ'ડ હોતા નથી તેતે ગભાશય પણુ 
હોતુ' તથી તેમજ તેતે યોનતીમાર્ગ કે સ્તનનો પણુ 
અભાવ હોય છે આવી સ્તી પુખ્ત ઉમરે પહે 
ચ્યા છતાં પણુ તેનો બાંધો નબળો રહે છે, તે 
દી'ગણી રહે છે તથા તે શિવાય ખીશન' પુરૂષપણાનાં 
પણુ કેટલાંક ચિન્હ હોય છે. આવી સ્રીઓ ધણી થે।- 
ડીજ હોય છે અને તે કમનશીખ પુરૂષનતેજ મળે છે. 
યોની માગ ખીલકૂલ ન હોય અથવા ઢુ'કો હોય તો 
દર માચે દુર ખેસતી વખતે તે સ્રીને ધણી પીડા 
થાયછે કારણુકે ક્તતુતે બહાર આવવાનો રસ્તે! મ- 
ળતા નથી. આ પમાણે વખતો વખત થવાથી ત્રાતુ 
ત્યાં નમી કય છે અતે તે ગાંઠના આકાર ધારણ 
કરેછે. કેટલાક શસ્ત્રાોપચાર્થી યોનિમાર્ગ ટુંકો હોય 
તો મોરો કરવામાં આવે છે અતે ન હોય તે! પણુ 
કરવામાં આવેછે પણુ તે જેઇગો તેવો થતો નથી. 
એટલે ટુ'કો થાય છે પણુ તેથી ગભે રહેવામાં કાંઇ 
અડયણુ આવતી નથી. યેોતીમાંગના અભાવથી 
જેમ ગર્ભ રહેતો નધી તેમ તે ભાગના સ'કોચથી 
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“૬ આયુષ્ય વધેક ” તેલતી કિમત તોલા પ 
પાંચની શીશી એકનો ર્‌. ૧ એકજ છે 


૭ 





૧૧૦ કામશાસ્, 


પણુ ગભે રહેતો નથી આ સ'કોચ કેટલીક સ્તી 
ઓને જન્મથીન હોય છે તેમ કેટલીક સ્ત્રીને 
પાછળથી પણુ થાય છે. જન્મથી રહેલો સાચ 
ગર્ભ ન રહેવામાં એક મુખ્ય કારણુ છે. પાછળથી 
સ'કોચ થવામાં ઝેરી તાવ, પ્રદર તથા ગરમી વિગેરે 
દરદો કારણુ ભૂત છે. એ દરદોથી તે ભાગ સડે છે 
અને પાછળથી સડેલે ભાગ જ્યારે રૃઝાય છે ત્યારે 
તેમાં સ'કોચ થાય છે સખ'ધ વખતે થતી અડચણુ 
અને પુખ્ત ઉમરે પહોચ્યાં છતાં ત્રડતુતું' નહિ દેખાડું 
અતે તેની અઢકાયતને લીધે દુ:ખાવો તથા ગાંઠ 
ચોનિમાગેના સ'કોચને સુચવે છે આવા સ કાચને 
લીધે વીય જન્તુ ગબોશયમાં દાખલ થઈ શકતા નધી 
અતે તેથી ગભ રહેતો નથી. માટે જેમ કમળ મૃખ્ય 
મોહાડું તેમ વીર્ષજન્તુ વધારે સહેલાઇથી દાખલ 
થઈ ગભરૂપ પકડે છે. યોનીમાગનો સકોચ રાસ્ત્રથી 
મોટા થઇ શકેછે અને તેવા કામને માટે સારા ડાન 
કટરની મદદતી જરર છે. ને સ્રોને છોકરાં થયા હોય 
તે સ્ત્રીના જેટડયુ'જ જી સીવુ ગભોશય રસા 
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“ કાસાંતક ” દવા ઉધરસ દમ, શ્વાસ વિગેરે 
દર્દો માટે એક વખણાએલે ઈલાજ છે, 


કામશાસ. ૧૧૬ 


પચારથી પહેોળુ' કરવામાં આવે તો તે પછીથી ગર્ભ 
પારણુ કરી શકે છે અને તેને ત્રતુ પણુ વધારે 
સાક્‌ આવે છે. જે સ્રીને ત્ઠતુ ધણુ આવતુ ણેય 
અને લોહીના જમેલા લોચા પડતા હેય તેનુ તે 
પમાણે કમળમુખ મેટુ' કરવાથી તે દોષ દૂર થાય છે. 

જ્રેટઢલીક વખતે ગભાશયનેો ભાગ કેટલીક વખતે 
કમળનો ભાગ અતે કેટલીક વખતે તે બ'ન્નેતા ભાગ 
વળેલા હોય છે માટે કયો ભાગ વળેલો છે તે ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખી જે ભાગ વળેલો તે ભાગતે સીધે 
કર્વે।. ગભોરશયે ગમે તે રીતે પોતાનું સ્થળ મૂકી 
દીધ્ુ' હોય તે। ગર્ભ રહેવામાં કાંઈ અડચણુ આવતી 
નથી, પણુ ને તેની અગ્રવરક.તા થઇ હોય તો 
ગભ બિલકુલ રહેતો નથી. અતે તે વક્તા ગુદરતથીજ 
હેય તો વાંઝોવાપણા શિવાય એમાં ખીજ કેઈ પણુ 
જાતની હરકત આવતી નથી. પણ તે વકતા નને 
ધણી હોય તો પેહલી વખ'છહું રૂતુ ધણુ' મોડુ 
અને દુઃખભરૅલુ' આવે છે. આવા વખતમાં ઉપાયે! 
યોજવામાં ધણુ' ડડાપણુ અને સભાળ વાપરવાની 
હ્ય જેવા ભયકર દરદને પણુ કાસાંતક દવા 
ભય પમાડે છે. 
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૧ ર્‌ કામશાસ્ત. 


જરૂર છે. કારણુ કે જે તેને વિશેષ શ્રમ આપવામાં 
આવે તે તેથી તીદ્દણુ વરમ થઇ આવી ધણુ દુઃખ- 
દાયક પરીણામ નીપજે છે. જો કમળમુખતો અને 
ગભૉશયનેો ઉપલે। ભાગ બતે અગ્રવક હોય તો 
તેમાં પેહેલાં કમળમુખનોા સુધારો કરવાની જરૂર 
છે. વળી ફેટલીક વખતે આખુ' ગભાશય કરી ગયેલુ' 
માલમ પડૅ છે. આખુ ગળોશય પ્રી જવામાં 
ગર્ભાશયના બ'ધતોનું' ઢીલુ' થઈ જવું, કદ અને 
વજનમાં વધારો થવો, તેનાં પડેતું નબળું થવું 
તથા લોહીનો જમાવ થવો એ કારણે છે. ગર્ભના 
ખોજે વધી જવાથી, ગભોશયમાં મસા હોવાથી તથા 
એવાં બીક્ન' ધણાં કારણોથી તે ઉલટપુલટ થઈ 
જાય છે. પેશાબને દબાવી રાખવાથી તેને ખોન્ને 
મૃત્રાશયમાં વધે છે. અને તે મૃત્રારયનું ગભોશયપર 
દખાણુ થવાથી તે પાછળ ઢળી પડે છે. આ પ્રમાણે 
ગભાશયનું પાછળ ળી પડવું જે, સ્રોને છોકરાં થતાં 
હોય તેનેજ થાય છે. જે પહેલેથીજ વાંઝણી હોય 


રે ી તે ક થાય છે. ત'ગ પોશાક 
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કાસાંતક ણો ૪ી'મત ગોળી ૫૦ રારી 
રૂ. એકજ છે. 


કામશાજ્ત. ૧૧૩ 


પેહેરવે, તાણીને પાટો બાંધવો તથા કમ્મર્તે પાતળી 
દેખાડવા તેપર દબાણુ રાખવું એ ગભોશયતે પાછળ _ 
ઢળી પડવામાં સહાયભૂત થાય છે. જ્યારે ગબોશય - 
પાછલા ભાગમાં ઢળી નય છે, યારે સ્ત્રીને કમ્મર, 
વાંસો તથા પગમાં દુખાવો રહે છે) પેડુમાં પણુ 
દુખે છે, દસ્તની કબજીઅત થાય છે; અને રજને 
દરીતમાં પણુ ફ્રેર પડે છે. આવે પ્રસ'ગે સ્રીતે ગર્ભ 
રહેતો નથી અને રહે છે તો તે અધુરે પડી ન્નય 
છે. ગભીશય પાછળ પડી ગયું હોય ત્યારે કોઇ 
પણુ જતની દવા પેરવી કે ખાવી નિશ્કૂળ નીવડે 
છે. માંત્ર તેતે પાછું પોતાને ઠેકાણું લાવવું એજ 
સર્વેત્તમ લાજ છે. અને તેટલા માટે તેવે પ્રસગે 
સારા ડાકટરની મદદ લેવી જેઇએ,. ગર્ભાશય યોગ્ય 
રથળે આવ્યા પછી પાછુ તે પોતાનું સ્થાત મૂકી 
ન દીએ તેને માટે બહુ સ'ભાળ રાખવા જેવું છે. જેમ 
ગર્ભાશય પાછળ ઢળી જાય છે તેમ આગળ પણુ 


ઢળી આવે છે. અને પાછળ ઢળવાનાં જે કારણે 
છે તેજ આગળ ૦ળવાનાં કારણો પણુ છે. ગભાશય 
દરેક મનુષ્યે હમેશાં સુરમા આંખમાં નાખવે 
જેઈએ એમ અમેજ નહિપણુવૈદકશાસ્ર પણુ 
ભલામણુ કરે છે, 








૧1૪ કામશાસ. 


આગળ રળેલુ' હોય ભારે પેશાબ મુશ્કેલીથી અથવા 
ટપજ્ી ટપકીને ઉતરે »). 

કેટલીક વખતે ધણી સ્રીઓ પુરૂષ સમામમને 
સહન કરી શકતી નથી. આ એક નતતે રોગ છે, 
અને તે સ્તને વાંઝણી રાખવાનું એક કારણુ છે. 
સ્ત્રીઓનું ગુહદ્રાર ઝુદરતથી અગર તેમાં પડેલ 
ક્ષતના રૂઝાવાથી જ્યારે સ'કુચિત થાયછે, યારેજ 
તે પુરૂષના સમાગમ સહન કરી શકતી તથી 
એમ નથી પણુ તે માગે બહું ટુંકો હૈય 
અગર મુખ ઘણું સાંકડ હોય તો પણુ તે પમાણે 
થવા સ'ભવ છે. વાતપ્રકોપથી પણુ જેમ સ્નો 
પુરૂષ સમામન સહન કરી શકતી નથી તેમ તે તે 
ઠકાણે આંગળીના સ્પરીને પણુ સહન કરી શકતી 
નથી. ચાલવા હાલવામાં કપડાંતેો સ્પશી પણુ તેને 
અસલ ૬ઃખ ઉતપત્ર કરે છે. આવાં પ્રસગમાં 
પુરૂષના જરા જેટલાં પણુ પ્રયત્તથી સ્નોને ધ્રુજ 
છુટે છે અને વખતે આંચકી કે હિસ્રીરીયા જેવે। 
દેખાવ ફે થઇ ક છે. આવા દરદોનાં જે યોગ્ય 
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શાસ્રમાં ફૂરમાવ્યા મુજબજ આત ત'કનિગહ ઝે એ- 
ષધાલયમાં સુરમે। તૈયાર કરવામાં આવે છે. 


કામશાગ્રર. ૧૨૧૫ 


કારણુ જણાય તેના તરત ઉપાય કામે લગાડવા 
જોઈએ. જુદી જુદી જાતના વેહેમ, શરમ અને એવાં 
દરદોપર ખેદર્કાર્પણુ' તે વ્યાધીના મૂળ ઊંડાં 
નાખવામાં કારણુ થાય છે. જે તે ભાગમાં કડેઇ 
પણુ નજતતેો હ્વષત હોય તો તે હ્વઞત સુધારવાના 
ઉપાયો કરવા, તેના મુખ આડ પટલ હોય તે તેને 
તે કામમાં અનુભવીથી કપાવવેો અને તે માર્ગનો 
સ'કોચ હોય તો તેને મોટાં કરવાનાં ય'ત્રો તેમાં 
દાખલ કરવાં. 

વાંઝોયાપણાનાં ઘણાં આ માં ગભૅ અ:ડના 
વ્યાધીઓનો ઉમેરો થાય છે. કારણુ કે સ્રી ખીજ- 
નુ' ઉત્પત્તિસ્થાત ગભે અંડ છે તે ખીજ અને 
પુરૂષ ખીજના સાથે મળવાથીજ ગભ રહે છે. પણ 
ગર્બઅ'ડના વ્યાધિને લીધે સ્રીખભીજ ઉત્પન્ન થતું 
પ અને તેથી તે વાંઝીયાપણામાં એક કારણુ 


જેમ ગભાશય પોતાનું સ્થાન છોડી જાય છે, 
ખર ગર્ભઅ'“ડપણુ પોતાનુ સ્થાન છોડી નય છે. 
ગભેઅ'ડ જ્યારે પોતાનુ' રથાન છોડેછે યારે તેમાં 
કેટલેક કાળે લોહીનો જમાવ થઇ તેમાં દીર્થ વરમ 


સ્કાથ- [૩5-- ક સે. -ગમાનમનડ-૭૮--3. 


હમેશા સુરમે આંખમાં આંજવાથી આંખ 
તેજવાલી અને ચોખી રહે છે. 


૧૧૬ કામશાસ્ં. 


થઇ આવે છે. આવે વખતે ઝાડૅ જતાં તથા પુરૂષ 
સમામમ વખતે સ્તરીતે ૬:ખ થાય છે. તે સ્થળ 
ઉપર હાથે દાબતાં દુખાવો થાય છે. અને જે યાં 
વધારે દખાણુ કરવામાં આવે તો ઉલટી તથા ચકરી 
આવે છે. ગર્ભઅડ અતે ગધાશય ખન્તે પોતાતા 
સ્થળ મૂકી ગએલ હોય તો પ્રથમ ગભોશયતે ઠેકાણે 
લાવવાના ઉપાયે કામે લગાડવા ભેદએ. જે આને 
હિસ્ટિરીઆતુ' દરદ હોય તથા જેની માનસિક શકિત 
બહુ તેજ હોય તેતે ગર્ભઅ'ડતો વર્મ થવા સ'ભવ 
છે. અવત પુરૂષ સમામમ પણુ એ વરમ થવામાં 
કારણુભૂત થાય છે. ગભઅ'ડનતા દીર્ધ વરમમાં 
પેડુ'માં અને સાથળમાં ચસકા, જરા વારમાં નરમ 
અને જરા વારમાં વધારે દુ:ખાવો, ર્તુંતા સમયમાં 
વધારે દુઃખાવો, રૂતુતું એકદમ આવવું, રૂતુનું કમી 
આવતું તથા એકદમ બધ થઇ જવું, પૅટતું ચડવું, 
સ્તનમાં દુ:ખાવો, હિસ્ટીરિયા જેવાં ચિન્હ, તથા 
અજીણું વિગેરે ચિન્હો માલમ પડેછે. આવાં 
ચિન્ડ જણાય યારે પુરૂષ સમાગમ નિયમિત 
તથા લાંખે અ'તરે થવો જેધ્એ. યોદિક અને હલકે 
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હ'મેશા સુરમો આંજવાથી આંખતા કોઇ પણુ 
દરદ યવા પામતા નયી. 


કામશાસ્ર. ૧૧ 


ખોરાક આપવો જેઈએ, નીતિના વિચારો ઉત્પન્ન 
થાય તેવાં પયતન કામે લગાડવાં નેેઈએ. ગરમ 
પાણીનો બાટલીથી કે ફ્લાનલથી શેક, પેટીસ, 
બ્લીસ્ટર; રાઈના પ્લાસ્ટર, ગરમ પાણીની પીચકારી 
વગેરે ઉપચારો ખહુ (તેહુમ'૬ ઉતરે છે. પેટ સાષૂ 
લાવવાને માટે ધણી કાળજ રાખવી જેઈએ. જેઓને 
દારૂ જેવા પદાર્યા લેવાની રેવ હોય તેમણે તેને એ- 
કદમ યાગ કરવો જેઈએ. 

ગભાશયમાં અનેક પ્રકારની ગાંહો થાય છે. એ 
ગાંઠો ગભૌશયના પડમાં પેદા થઇ તે વખતે અદર 
તેમજ બહારના ભાગમાં વૃદ્ધિ પામે છે. અ'દરના ભા- 
ગમાં વૃદ્ધિ પામે તો તેતી સાથે ગભાશય પણુ વૃદ્ધિ 
પામે છે. અતે બહારના ભાગમાં વૃદ્ધિ પામેલ હાય તો 
તેના દબાણુથી ગર્ભાશય નાહુનુ' થાય છે અતે સુકાઇ 
જાય છે. એ ગાંઠો સોપારીથી નારીએર જેવડી હોય 
છે. ર. અરી, અશામસા તથા ખીછ ગાંઠો 


ન૦ત૦- _. -...૪- “પા ”-જ ન 


સ્રીઓના જાઈ પણુ નનતના 1 શગોને. મારે ન 
વિવેચન તથા યોગ્ય ઉપચારો જણુવા સારૂ 
ડાકટર વીરજી ઝીણા રાવળતુ' “વ'ધ્યત્વ નિ- 
વાર્‌ણુ ” પુસ્તક વાંચવા ખાસ ભલામણુ છે. 
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૨૧૮ કામશાસ. 


ગભોશયના કેોઇપણુ ભાગમાં થાય છે. અર્શે ફેટલીક 
વખતે લટકતા પણુ દેખાય છે અને તેનો રગ ધોળે! 
અને વખતે રતાશ મારતે 'ખને લોહીથી ભરપુર હોય 
છે. તેને કાપવાથી તેમાંથી અતિશય લે!હિ નીકળે 
છે, આવી ગાંઠો સ્રીને વાંઝણી રાખવાનાં કારણોમાંતું 
એક કાર્‌ણુ છે. આવી ગાંડો મોટી ઉમરે થતાં 
સ્રીઓને થાય છે. વખતે કસુવાવડ એવા અરેતુ 
કારણુ થાય છે અતે તે અશે કસુવાવડનું કારણ 
થાય છે. શ્વેતત'તુતી ગાંઠ સ્રીઓતી મેટી ઉમરે 
અને તેમાં વિશેષ કરીને વિશેષ કાળી ચામડીવાળી 
સ્રોઓને થાય છે. અને તેથી તે સ્રીએ પ્રથમ 
બચ્ચાઓ આપ્યાં હેય પણુ પાછળથી આપતી ખધ 
થાય છે. 

ઉપર જણાવેલ ગાંહોને લીધે ગભાશય આળોા 
થઈ જય છે, અને તેને લીધે પ્રદર્‌ તથા રૂતુવું 
વધારે દેખાવું થાય છે. અરીના કારી કા 


કેશ રવાને, શીશ રવા, ખરી પડતા 
અઢ્કાવવાને મિ૦ દામોદર રતતથીનું “ ગ'ગા* 
હેર વિગર” વાપરવા ચુકવું નહી' એ સ્રીને 
માઠે તેના ભલાપતિની ખાસ ૪%૪ર્‌જ છે. 


“પં 


' કામરસ, ૧૧૬ 


વાંઠણી તે અશે કાપી નાખવાથી પ્રીથી ગભૈ 
ધારણ કરે છે પણુ શ્વેતત'તુતી ગાંઠે મટવી સુસ્કેલ 
છે. આવી સ્રીઓએ પુરૂષ સબધ એકદમ ખાધ 
કરવા નેધએ, કારણુ કે તેથી ગર્ભ રહેતો નથી, 
પીડા થાય છે, અતે ગર્ભ રહે તો તે અધુરે 
પડી નય છે. 

આ દરદમાં જેકે ધષગ્‌ા ઉપચારો કરવામાં 
આવે છે, તોપણુ તે ગાંહોને કાપી કાઢવા જેવો 
ખીજ કોઈ પણુ સારો ઉપાય નથી, પણુ એ ગાંડો 
કાપવાથી વખતે ૬'દગી પણુ નેખમમાં આવી 
પડે છે 

કુદરતથી તેમ પાછળથી પણુ કેટલાંક કારણુને 
લીધે કમળ મુખ બધ થાય છે. અને તે પણુ સ્તરને 
વાંઝણી રાખ્મવામાં એક કારણુ છે. જને પાછળથી તે 
દ્ાર્‌ બધ થયેલું હોય તે તેમાં સફેદ સ્રાવ ભરેલે 
જણાશે તથા તેતું મુખ સૃનેલુ જણાશે, કળ 
મુખમાં ખીલને લીધે પણુ તે સ'કુચિત થઇ નય 
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કોઇ પણુ નાતતા ઝેરી અથવા સાદા જખ- 
મને ર્‌ઝાવવા વ્રણુમર્દ્ મલમ વાપરવામાં 

' ભૂલ કરવી, કે વિલ'બ કરવો એ એક મોરી 
ભૂલ છે. 


૧૨૦ કામશાસ. 


છે. ઝુદરતથીજ હોય લારે શસ્્રોપચારેતી જરર 
પડે છે. 

ધણુ' કરીને જે સ્ત્રી પેદેલેથીજ વાંઝણી હોય 
અથવા પાછળથી વાંઝણી થયલી હોય અથવા નેને 
રૂતુ નહિ' આવતુ હોય તે સ્ત્રીએ બાલી જય છે 
એટલે તે શરીરે ન્નડી થાય છે, તથા તેને કટિ 
પશ્ચાત ભાગ પણુ ધણા વધી જય છે. જે સ્રી 
ખાલી નય છે તે ધણું કરીને વાંઝણી જ રહે છે. 
જે સ્રીને અય'ત રૂતુ દેખાતું હોય તે સીને જેકે 
ગભે રહેતો ન હોય તો પણુ તે બાલી નતી નથી, 
રૂતુતુ' એછુ' દૅખાવુ બેઠાડુ સ્થિતિ, દિવસે સવાની 
રેત, તથા ગર્ભઅ'ડતી શિધિલતા એ બાલી જવાનાં 
મુખ્ય કારણો છે. સવાવડ તેમજ કસુવાવાડમાં 
યોગ્ય ક્રિયા ન થવાને લીધે રૂતુ ઓછું આવે છે. 
અતે તેથી પણુ સ્રી બાલી નય છે? 

ખુલ્લી હવામાં ફરવુ, શરીરને કસરત આપવી, 
દિવસે સુવાની ટેવનો ત્યાગ કરવે।, સાદે, હલકે, 
તથા જેમાં ગળપણુ ન હોય તેવા ખોરાક, રૂતુ 

ત્રણુમદેત મલમ ચામડીના દરેક ન્નતના દરદોને 
તરત સાપ કરે છે. 


કામશાસ્ર. 1૨1 


સા(% આવે તેવી દવાઓ, હમેશાં પેટ સાદ આવે 
તેવી યોજતા, થોડા થોડા દિવસતે આંતરે જુલાખ, 
ઓછે ખોરાક, કમ્મર અને પેડુ' ઉપર પાણીને શેક, 
કપિ'ગ વિગેરે ઉપાયે! સ્રીના બાલી જવાતે કમી કરે 
છે. આ ઉપાયે જે સ્ત્રીને થોડું' થોડુ' રૂતુ દેખાતુ 
, હોય તોજ કામે લાગે છે. રૂતુ વધારે લાવવાને માટે 
એળીઓ વિશેષ કામ કરે છે. એળીઆની સાથે 
હિંગ પણુ તેટલ્ોજ ક્રાયદો આપે છે. લોઢાતી કોઇ 
પણુ બનાવટ પણુ આવે પ્રસ'ગે ઉપયોગી થઇ પડે 
છેઃ મધ અતે પાણી સાથે મેળવી પાવાથી પણુ 
સ્રીતી ચરખી ધટી ન્નય છે. 
ગભાશયતા ખસી જવાથી, કમળમુખપર 
દબાણુ થવાથી, વગર સમન્યાં આષધો પેહેરવાથી, 
ખહુ સુરતસુખ લેવાથી, તથા પ્રસવ સમયે કમળ મુખ, 
ઉપર્‌ બચ્ચાંતું' દમાણુ થવાથી, નખળા બાંધાની 
ફ્રિકા ચેહેરાવાળી, મદાસિવાળી, વાયુના રેગવાળી 
તથા જેની માટી પાકણી હોય તેવી સ્રીને કમળ 
કીલેરાનાં દરદમાં આતકનિત્રહ એઓષધાલયમાં 
બતતિ ક્રાલેરા પીટ્સ વાપરવાની ભલામણુ 
એક મેટા પુષ્યનુ' કામ છે. 





૧૨૨ કામશાસ્ર. 


સુખમાં લોહી “નમી જઇ પાછળથી તેમાં ક્ષત પડે 
છે. આ ક્ષત સ્ત્રીને વાંઝણી રાખવાનાં કારણેામાંતું 
એક કારણુ છે. કમળ મુખ પોહોાળું, સજેલુ', 
લાલચોળ, પોચુ' તથા સ્પરીથી દુ;ખ ધાય એવું 
તથા ધોળા પાણીથી ભરપર દેખાય લારૅ તે ભાગમાં 
ક્ષત પડેલ છે એમ સમજવું. પ્રદર એ કમળ 
સુખનાં ક્ષતતી મુખ્ય નિશાની છે. પ્રદર એટલે 
ચુહ્મ ભાગમાંથી શ્વેત પદાઘેતુ' નીકળતું, આ શ્રેત 
પદાથે વીય જ'તુતો નાશ કરે છે. અને તેથી સ્ત્રી 
વાંઝણી રહે છે. આ દરદમાં સુદર્‌ન સૃણુ, લોહીની 
ક્રોઇ પણુ બનાવટ, ખુલ્લી હવા, સાદે અતે અસિને 
પરદીપ્ત કરે તેવો ખોરાક તથા એપષધે, પેટ સાફ 
આવે એવી યોજના, અલ્પ પુરૂષ સમાગમ, ગ્રાહી 
દવાઓની પીચકારી, ગરમ પાણીની પિચકારી, 
અતિશય સફાઈ તથા આત'કનિત્રહુ ગોળીઓ 
ધણુ સારે ફાયદો કરે છે. 
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પાંચ રૂપીઆના કોઇ પણુ જતમાં ઓષધેા 
ખરીદી મુકતા પુસ્તક ભેટ લેવામાં ઢીલ કર્‌- 
વાથી એ પાછળથી નિવારણુ ન થઇ શકે 
એવા પર્તાવામાં આવી પડવુ' પડે છે. 


કામશાસ્ર. ૧ૃર્‌કુ 


પ્રસવ સમયે ગર્ભાશયને અડચણુ આવવાથી લોહીને 
જમાવ થવાતે લીધે ઓરને પડતાં ઢીલ થવાથી, 
ઓરનો કાંઇક ભામ અ'ર રહી જવાથી દુર ખેસ-" 
વાના વખતમાં સરદી લાગવાથી, અય'ત પુરૂષ સમા- 
ગમથી, ગભપાતની કોશીશેથી, ગરમીથી તથા પ્રમે- 
હથી, ગભોરાયના અ'તર પડને। દીધ વર્‌મ થાય છે. 
એ દીધ વર્‌મ પણુ સ્તીને વાંઝણી રાખવાનાં કારણે 
માનું' એક કારણુ છે. ગળાશયના અ'તર પડતા દીધે- 
વર્‌મમાં સકફ્ેદ, પાતલે, ચે!“ખો, અને આછો સ્રાવ 
થયા કરે છે; રૂતુ ધણુ, લાંબો વખત દેખાય એવુ' 
અતે પીડાવાલુ' આવે છે. સ્ત્રીને તેના ગુલ્દ્રારમાં 
ચળ આવે છે. ગળ રહેવાથી જેમ સ્ોના શરીરમાં 
અનેક ફેરફારો થાય છે, તેમ આ દીયે વરમમાં 
જેની ખખે ત્રણુ વિમા એકદમ ખપી 
જતાં હજી પણુ જેની માગણી થયાજ કરે 
છે એવાં મુકતા, પાંડવ કરવ; શામ રાવણુ, 
ચિકિત્સા9્ધ વિગેરે પુસ્તકો આત”'કનિગ્રહાદિ 
દવાઓની સાથે ભેટ આપવાનો ઠરાવ કેવળ 
ઉત્તમ જપષધે અને રસિક પુસ્તકોના બહોળા 
ફેલાવા માટેજ છે. 


૧૨૪ કામરાઅ. 


ગળોશયમાં લોહીનો જમાવ થવાથી ગભૈની માફક જ 
' ચિન્હા થાય છે. માથાનાં વાળ ખરી પડવા, ચેહેરાપર 
' ખીલ ઉપડવા, મૃછી આવવી, પેટમાં ચુલ્મ ઉપડતે 
' હોય એમ જણુાવુ', સ'ધિવાએ ઝલાઇ જવું” તથા 
' હિસ્ટરીયા થઈ આવવે। વિગેરે ચિન્હો થાય છે. ધણુ 
વધ સુષી એ દરદ ચાલુ રહેવાથી રૂતુ કમી અને 
પીડાવાલુ' આવે છે અને પાછળથી તે રેગ કદ 
સાધ્ય થાય છે. 

આ દરદમાં જે ભાગમાં દરદ થયુ હોય તે ભા- 
ગમાંથી લોહી કઢાવવુ', ગરમ પાણીની પીચકારી લગા- 
ડવી, પુરૂષ સમાગમ તદત બ'ધ કરાવવો, જવિત 
#ળવનારા નિયમે। પર યોગ્ય ધ્યાન આપવુ, ખોરાક 
સાદો તથા પુદિકારક લેવો, જેને દારૂ પીવાની રેવ 


હોય તેણે તરત ખ'ધ કરવી તથા જઠૅરાસિ પ્રદીપ 
થાય એવા ઉપાયો કામે લમાડવા આવે પ્રસગે ધર- 
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મુકતા વિગેરે પુસ્તકો એષધેતી સાથે ભેટ 
મળે છે. યાદ રાખવું કે તે પુસ્તકો છુટક 
લેવા જતાં તેની ન્નહેર્‌ કરેલી કિ'મતથી જરા 
પણુ કમતી કિ'મતે મળી શકરો નહિ. 


કામરસ: ૧ર્પ૫ 


ગતુ ઉપાયો કરવા કરતાં સારા ડાકટર કે વૈલની સ- 
લાહ લેવી. જે ભાગમાં દુખાવો થતે। હોય લાં ર!- 
તાં પ્લાસ્ટર લગાડવાં, વાતર તેલ ચોપડવું, બ્લિ- 
સ્ટર્‌ મારવુ, ગરમ પાણીતો શેક કરવો તથા લોહ 
અને એળીઆની બનાવટની દવાએ આપવી. 
પ્રમેઠતા દરદવાળા પતિના સમાગમથી, અજય'ત 
સમાગમથી, ગભીશયપર લગાડવાની દવાઓને સ્પશે 
યવાથી, ઝેરી તાવથી તથા મલિનતાધી પણુ ગુલ્ય- 
દ્વાર્માં વર્મ થાય છે, અને તેથી ચળ, બળતરા, 
પેશાખનુ વાર'વાર્‌ થવુ ઝીણો ઝીણા તાવ, હરવા 
જૂર્વામાં કમતાકાત, શ્લેત તયા પીળે સ્રાવ તથા 
જા'ગમાં દુખાવો થાય છે. આ કારણુમાંથી જે તે 
વરૃમતુ' પ્રમેઠજ કારણુ હોય તોજ તે ગભે રહેવામાં 
અઢકાયતરૂય થાય છે. આ દર્દમાં કમરબડ ગરમ 
પાણીમાં ખેસવુ, ખસખસના ડોડવા નાખી કરેલ ગરમ 
પાણીની પીચકારી મારવી તથા પેશાબ સાફ આવે 
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ખીન્ન' ભ'ડારો કરતાં પુસ્તકો રૂપ ભાષાનો 
ભ'ડાર ધણોજ” કિ'મતી ગણાય છે. મુકતા 
વિગેરે ગુજરાતી ભાષામાં પેહેલે ન'બરે મુકાતાં 
પુરતકોનો ભાગ્યશાળી પુરૂષાજ લાભ લઇ 
રાકરો. 


શરદ કામશાસ્. 


અને ખળતશરા કમી થાય એવી દવાતો ઉપયોગ 
કરવો જેઈએ, 
૪ળવાહીની નળીનતી આસપાસ પેટના પડદાના 
વર્‌મમાંથી નિકળતે। રસ જામી ન્નય છે અને તે નળી 
સ'કોચ પામે છે અથવા તે નળીના મોઢા આગળ 
મસા હોવાથી પણુ તે ભાગ બ'ધ મર્ઈ ન્નય છે. 
આ દરદમાં ગળોાશયની આજાખાજી ૬ઃખે છે અને_ત્યાં 
ક્રોઈપણુ પ્રકારનો વરેમ હોય એમ જણાય છે. આ પણુ 
સ્્રોને વાંઝણી રાખવાનાં કારણે માંતુ' એક કારણુ છે. 
આ દર્દમાં ગરમ પાણીને સેક પોટીસ તથા તેવા વર- 
મના કોઈ પણુ ઉપાયો કામે લાગે છે. સ્રી અથવા 
પુરૂષનો પ્રમેઠ પણુ એ નળીનો સ'કોય કરેછે. 
પ્રમેઠતી અસરથી પેટના પડદાતા મુહદ્દારના અમવા 
ગર્ભશયના વરમની અસર ફૂળવાહીનતી નળી સુધી 
પહોંચે છે અને તે ભાગ સ'ડેચાઇ જાય છે. 
ગરમીનું દરદ ગભે રહેવામાં કે।!ઈઇ પણુ પ્રકારે 
અઢકાયત કરતાર નથી તેોપણુ તેથી સ્તોબી૦૪ 
પાંડવ કોરવ, રામ રાવખુ, વિમેરે પુસ્તકોનો 
સ'યહ રાખતાર પુર્ષતે ભાગ્યશાળી શા માટે 
નહિ' કહેવા નજેઈએ ? 


કામશાસ. % ૧૨૭ 


બગડી ન્નય છે. અથવાતો તેનો નાશજ કરે છે, 
ગરમીની અસર ગર્ભ રદ્ા પછી ગર્ભને બગાડી 
નાંખે છે અતે તેથી ઘણી વખત ખાળકનુ' અધુરે 
જન્મવું વિગેરે ખનાવો ખતે છે. ગરમી સ્રી અથવા 
ખાળકતે કેવી રીતે લાગુ પડે છે તે આ ચોપડીમાં 
આગળ લખવામાં આવ્યું છે તેથી આ ઠેકાણે તેના 
વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથી. સમા ઠેકાણુ જરા 
ઇસારે કરવાતું કારણુ માત્ર એટલુજ કે સૌને 
વાંઝણી રાખવાના અનેક કારણોમાં ગરમીતું દરદ એ 
પણુ એક કારણુ છે એમ કેટલેક અ'શે લઇ/ શકાય. 
સ્રીઓને ર્‌તુનું બહુજ મો' આવતું, ખીલ- 
કુલ નહી આવવું, દેખાયા પછી તરત બ'ધ થઈ 
જવું, ધણા દ્વિસ સુધી દેખાયા કરવું. પીડા થઈને 
આવવું, દર માસે નિયમિત આવતાં છતાં લોહીનું 
એછું પડવું વિગેરે કારણો પણુ સ્તોને વાંઝણી 
રાખે છે. સ્રીઓને સ્રીઅડ ન હોય ત્તેથી અથવા 
તે ભૃદ્ધિને પામ્યા ન હેય તેથી પણુ ત્ઠતુ આવતુ' 
ઉત્તમ ઔષધેા અને રસિક પુસ્તકોનાં ઉત્તમ 
સ્થાન આત કતિત્રડ ઓપધાલય અતે માન- 
વધર્મે એફીસતી સ્થાપના યયે પ'દર્‌ વર્ષ થવા 
આન્યાં છે. 
વા 
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૧૨૮ કામરાસ્ર. 


નથી. આ ખાખતના પુરાવામાં એટલુ'જ ખસ છે કે 
જો સ્રીઓમાંથી સ્રીઅડ કાઢી લેવામાં આવે તે! ત્રતુ 
ખધ થઇ જય છે. સ્રીઅડતી કોઇ પણુ પ્રકારની 
ખામીને લીધે તે સ્ટરીમાં કેટલાંક પુરૂષતાં ચિન્દં 
માલમ પડે છે, જે વાતતો! ઇસારે આગળ કરવામાં 
આવ્યા છે. ગભઅ'ડ અથવા ગર્ભાશયના અભાવમાં 
જાઈ પણુ ઉપાય કામ આવતો નથી. ગુલદ્રાર સ'કે- 
ચને પામ્યું હાય અથવા ૬ઢ બધ હોય અથવા 
ગભાશય આડે પડદો હોય તો ત્રડતુ ઉત્પન્ન થાય 
છે ખર્‌' પણુ તે બહારે આવતુ અટકે છે અને 
તેથી ત્યાં લોહી એકડું' થઈ ગાંઠે જેવુ' થઈ નય 
છે. વળી કેટલીક સ્રોખાને ત્ડતુ ત આવવાના તથા 
ત્રડતુતે બધ કરનારાં કેઈ પણુ કારેણુ જણાતાં 
ન હાય તે! પણુ ત્રડતુ આવતું નથી પણુ દર મહિને 
કેમ જણે આવતું હોય એમ જણાય છે પણુ તે 


2 1-5 સ્ફ્ડડડનક 








આત'5નિત્રડ ઔષધાલયમાંથી એકજ નતનાં 
અથવા જુદી જુદી નનતનાં મળીને પણુ પાંચ 
રૂપીઆનાં ઔષધો સાથે મ'ગાવનારને ત્રણુ 
રૂપીઆની કિમતતું ઉત્તમ અને અતિરસિ$ 
પુસ્તક “ મુકતા ” ભેટ આપવામાં આવે છે, 


કૉમશાસ્ટ* ૧૨૯ 


દેખાતું નથી. આવી સ્રોને પેટ સાદ આવતું નથી, 
માથામાં પીડા રહે છે, શુળ નિકળે છે. તેનો ચેહેરો 
દીકેો થઈ નય છે, હંડ્ષુ થઇ આવે છે તથા 
બીન્ન પણુ ધણા વાત વ્યાધીઓ શાય છે. આવી 
સ્રીઓને સાધાર્ણુ વખતો વખત જુલાબ આપવા, 
કમ્મર ખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવી, ગરમ પાણીની 
પીચકારી મારવી તથા જળો લગાડવી વિગેરે ઉપાયો 
કામે લગાડવા પણુ સ્ત્રી જે તદન નબળી હેય તો 
તેને જાલાબ નહી આપતાં જે દવાઓમાં લેહ 
આવતું હેય તેવી દવાએ આપવી. ગભોશયના ભાગ 
ઉપર, પેડુ ઉપર,પછવાડે તમા કમ્મર ઉપર વખતે વખ-* 
વિજળી લગાડવી એ અતિશય વખણુાએલે। ઇલાજ 
છે. ગરમ પાણીમાં બેસાડતી વખતે તેમાં થોડો રાઇનો 
ભુકો નાખવો એ પણુ નિર્વિધ્ન ઇલાજ છે. વળી 
કટલીક વખતે સને દર માસે ત્તુ દેખાવને બદલે 
સરેદ પ્રવાહી પદાર્થ પડે છે અતે લોહી શિવાય 
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આત5નિગત્રહ શપષધાલયમાંથી એકજ જાતની 
અથવા જુદી જુદી નાતતી મળીને પણુ દશ 
રૂપીઆની દવાઓ સાથે મ'ગાવનારતે “મુકતા” 
અને “પાંડવ કૌરવ” એ બન્ને છ રૂપીઆની 
કિમતતાં પુસ્તકે ભેઢ આપવામાં આવે છે. 


૧૩૦ કામશાસ. 


સધળાં ્ઠતુ આવવાનાં ચિન્ડુ જણાય છે. આવે 
પ્રસંગે લોદનતી બતાવટ અને સારે પચે એવો 
પૈદિક ખોરાક બહુ ઉપયોગી થાય છે. વળી કેટલીક 
સ્‍્રોએને રીતસર્‌ ત્રકતુ દેખાયા પછી પણુ શરદીથી, 
થડે પાણીએ નહાવાથો) ત્રાસથી, મતના અતિશય 
દુ:ખથી, તાવ આવવાથી અથવા એવાં બી”' 
કારણોથી પણુ ત્ઠતુ દેખાવું એકદમ બ'ધ પડી નય 
છે. આમ થવાથી વખતે તાવ આવે છે, માથુ દુખે 
છે, તરસ લાગે છે, પેડ વિગેરે સ્થળોમાં શળ નિકળે 
છે, દસ્ત કબ રહે છે અતે વખતે આંચકી પણુ 
ઉપડી આવે છે. વળી એમ પણુ ખને છે કે ત્રડતુ 
એકદમ આવી એકદમ ખબ'ધ પડે છે અને વળી 
તરતજ થોડી સુદતમાં પાછું દેખાય છે અને તેમ 
થોડુ થોડુ દેખાઈ વળી બ'ધ પડૅ છે. આ દે. 
તકનિમર ગષધાલયમાંથી ટ “તની 
અથવા જીુદી જુદી ન્નતની મળીને પણુ પ'દર્‌ 
રૂપીઆની દવાઓ સાથે મ'માવતારને “મુકતા” 
“પાંડવ કોરવ,” “ચિકિત્સાધધી” “રામ રાવણુ” 

તથા “સંક્ષિપ્ત કાદબરી”એ સાડા નવ રૂપીઆની 
કિ'મતનાં પાંચ પુસ્તકો ભેટ આપવામાં આવેછે. 


કામશાજ્ન. ૧૩૬ 


થાય ત્યારે એમ અતુમાન થાય છે કે ગભાશયમાં કોઇ 
પણુ મકારની ખાસ અડચણુ છે. વળી કેટલીક વખતે 
વેહેલુ' દેખાય છે તેમ મોડુ પણુ દેખાય. ખેચાર 
માસ ચડી નય છે ત્રણુ દ્વિસ બરોબર ન દેખાવાતે 
બદલે એકજ દ્વિસ અથવા ખે દિવસ દૅખાય છે. 
અથવા એકજ વખત દેખાયા છતાં સ્રીને ત્રણ 
દિવસ સુધી ૬ુર બેસી રહેવું પડે છે અતે લોહી 
જેટલુ' પડવું જેઈએ તેમટલુ' પડતું નથી. વળી 
ક્રટલીક વખતે સ્ત્રીને રૂતુ નિયમિત તથા જેઈએ 
તેટલુ પડતુ' હોય તે।પણુ તે પડતી વખતે સ્પોને 
ધણી પીડા થાય છે. આ દરદ ધણુકરી બચાં વગ- 
રની સ્રીને વિમેષ થાય છે અતે તે ગભાશય અથવા 
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નિ ર પાકમાથી એઠજ નાતના 
અથવા જુદી જુદી ન્નતના મળા વીશ રૂપીઆની 
કિમતના ઓષધે સામટાં મ'ગાવનારને “મુક્તા,” 
“પાંડવ કોરવ”“ચિકિત્સાબ્ધિ,” “રામ રાવણુ,” 
“સ'ક્ષિપ્ત કાદબરી,” “પાંડ્વાશ્રમેવધ” તથા 
“આયે અને અનતાર્ય” ઔષધ એ સાડા તેર રૂપી- 
આની કિ'મતના સાત મોટાં પુસ્તકો ભેટ 
આપવામાં આવે છે. 


૧ફુર્‌ કામશાસ. » 


ગભેઅ'ડમાં કોઈ પણુ જતની ખામીને લીધેજ થાય 
છે. આ પ્રમાણે ઉપર બતાવેલી રૂતુની કેટ પણુ 
પ્રકારતી ખામી સ્તીને વાંઝણી રાખવામાં કારણુભૂત 
થાય છે અતે એ રતુતી ખામીઓ સુધારવામાં ઉ- 
પાયો પણુ ધણુ'કરી એકસરખાજ લાચુ પાડી શકાય 
છે જે ઉપર ધણે ઠેકાણે કહેવાઈ ગએલ છે. માત્ર 
રૂતુતુ ધણુ દેખાવું હોય તેમાંન્ટ ગરમ પાણીને બ- 
દલે સ્રોને પેડુ ઉપર્‌ તથા ગુશક્ારમાં થ'ડા પાણીના 
પોતાં મુકવાં અથવા બર॥ૂ મુકવો. ગ્રાહી દવાંઓની 
પીચકારી મારવી વિગેરે લોહી બધ કરવાના અ'૬- 
ર્તા તશ્રા બહારના ઉપાયો કામે લમાડવા જેઇએ. 

જેમ ઉપર્‌ બતાવેલા સ્રીના રોગ સ્ત્રીને વાંઝણી 
રાખવાનાં કારણુ છે તેમ આ પુસ્તકની શરૂઆ- 
તમાં જણાવ્યા પમાણે જે કમકમાટ ભરેલાં કારણુથી 
પુરૂષ પુરૂપપણુ।માંથી નિકળી ન્નય છે તેપણુ આને વાં 
ઝથી રાખવાનું એક મુખ્ય કારણુ છે. જેમ મુખ્ય 
અવયવની ખામીને લીધે પુરૂષ પુરૂષપણામાંથી નિ- 
ના ન્નય છે તેમ બીન્નપણુ તે સ્થળોનાં દરદો તથા 
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બાળકનાં રહ્ષણુ અને પનો માટે બાળમિત્ર 
દવા બહુ વખણાય છે. 


કામશાસ્ર. ૧૩૩ 


માનસિક વ્યાધિએને લીધે પણુ પુરૂષ પુરૂષપણુાથી 
રહિત થઇ નય છે. 


જોકે આ નાની ચોપડીમાં સમાયલે વિષય 
વાંચનારને કે!ઇ પણુ રીતે ક'ટઢાળા ઉપજાવે ખએેવા નથી 
તોપણુ ખહુ લ'બાણુના ભયથી એ વિષય એટલેથી 
ખ'ધ કરતાં વાંચનારતે મારી એટલીજ ભલામણુ છે 
કે જ્યારે જ્યારે તેઓ આવાં નહોં સહન થાય એવાં 
દર્દોમાં ફસાઈ ગયાં હોય યારે ત્યારે તેઓએ, તે દરદોના 
ઇલાજ સારા ડાકટરના હાથથો શર કરાવવા, પણુ 
ધરમેળે હાથે હાથે ભળતી દવાઓ વાપરી પોતાને 
વધુ ભયભરેલી હાલતમાં મુકવા નહીં. આ જમા- 
નામાં દેશી વૈદુ' ધધાધાપા વગરના માણુસને માટે 
સહેલુ' અતે સસ્તું થઇ પડયું છે. નામધારી વૈધે 
હોસે ઠામ અને ગામેગામ જેવ!માં આવે છે અને 
તેથી એક મરાહુર કહેવત થઈ પડી છે કે “ઉત્તમ 
ખેતી, મધ્યમ વ્યાપાર, કતિષ્ટ ચાકરી, આખર ભીખ 
અતે તે (પણુ) ન આવડે તો વૈદુ' શીખ.” અદ્સોસ ! 
વૈધ વિદ્યાની કેવી પડતી દશા? જે ઉમદા ધ'ધામાં 
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ખાળકેના કેઇપણુ દર્દને માટે ખાળમિત્ર દવા 
વાપરવા કદીપણુ ઢીલ કરવી નહિ. 


૧૩૪ કામરાસ્* 


ધણુ #ણુવાનું, ધણુ' જવાતું અતે ધણુ' સાંભળવાનું 
છે તે ધધાને આવી છેક હલ#ી પ'ક્તિ પર 
લાવી મુકવામાં આવ્યો છે. સારા અનુભવી ડાકટરો 
પણુ જદગી સુધી વેદાંતા અભ્યાસ કર્યા કરે 
તો પણુ પાર ન આવે એવી આ ઉત્તમ વિઘ્યાતે, 
વગર્‌ અભ્યાસે અને વગર ડારણે, સ'પુખું થએલી 
સમજતારા ધણા ડોળધાલુ માણુસો આ ત્રેટ્ટ 
વિદ્યાતે ગોવા તેતી પ'ક્તિ પરથી ઉતારી પાડે 
છે. જેઓને પુરૂ' સસ્કૃત તો શું' પણુ પુરૂ 
પાધરૂ' ગુજરાતી પણુ વાંચતાં આવડતું ન હોય 
તેઓ ખીજે કોઇ પણુ ધંધા હાથ ન લાગવાથી, 
કોઈની પાસે થોડું ધણું લખાવી દવાએ સબધી 
જાહેર ખખરો ખહાર પાડે છે. જાહેર ખખર ખહાર 
પાડનારા કોણ છે અને તેણે તે વિદ્યામાં કેટલી 
માહીતી મેળવી છે, આવો વિચાર થે।ડાજ માણુસે 
કરે છે. મારા જેવામાં અતે સાંભળવામાં આવ્યું 
છે કે કેરેસીન તેલતી ફેરી ફૂરતારા હલકા વ્યાપારી- 
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ખાળકના રમા રીમ ગ્યુધારે કરવાને 
ખાળમિત્ર શિવાય ખીજ કેોઇપણુ દવાતેો 
ઉપયોગ કરવો એ મેટામાં મોટી ભૂલ છે. 


કામરાસ્ત્ર, ૨૧૩૫ 


એ, હલકા ગાંધીએ, છુટક છુટક પરચુટણુ દવા 
વેચનારાઓ અતે બહુ થોડુ' જ્ઞાન ધરાવનારી સ્રીઓ 
પણુ મોટાં અને ખોટાં હેંડબીલે બહાર પાડી 
લોકોને ઠંમે છે, આ ઉપર પ્રનએ વધણુ' પધ્યાત આ- 
પવાનું છે, અતે તેવી ન્નહેર ખબરેમાં નહીં કૂસાતાં 
ખરાં ખોટાંતી પરીક્ષા કરી દવા કરાવવી જેઇએ. 
“જેકે આ પ્રમાણે લખવાથી મારે ઘણાને કેપ વહોરી 
લેવો પડશે; તોપણુ જે ખર્‌' છે તે નહેરમાં લા- 
વવું જઇએ એ મારી કરજ છે, એમ સમજી 
માત્ર એ સબધી લોકોને ચેતવણી આપી હું આ 
નાની પણુ ઉપયોગી ગોપડીની સમાપ્તિ કર્‌ છુ. 


સમાપ્ત, 


ખાળમિત્ર દવા એકથી પાંચ વવે સુધીના ખાળ- 
કરોને આપી રાકાય છે. 


૧૩૬ કામશાસ્, 


લગભગ પદર વર્ષ થયાં મેં દાય ધરેલા ધ'- 
ધામાં હક્તક્િયારૂપ બદીથી નિપજતાં અસ"્ય 
ભયકર દુ;ખેોતા પરિણામ વિશે મને જે અતુંભવ 
મળ્યો છે તે ઉપરથી હું કહેવાને શકિતમાન થાઉ'છુ' 
કે સેકડે, ૮૦ ટકા દરદી એ કુટેવના કૂળ ભોગવે છે. 
ક્રટલાકોએ મને રેબરૂમાં તેઓતી ૨૪ીકત નહેર 
કરી છે અતે કેટલાકોએ પત્રદારા જહેર કરેલી છે. 
જેએએ પત્રદારાએ ઝુટેવધી પોતાતી સ્થિતિ 
જાહેર કરેછે અને તેઓ જે સ'તાપજતક દુઃખમાં 
આવી પડેછે તેતો ચિતાર કેટલાક મારાપર્‌ આવેલા 
પત્રોના સાર્‌ જે હુ' નિચે લખનતારાએના નામ ઠોમ 
વિતા ટાંકુછુ' તે ઉપરથી સહજ આવી શકશે. 


કાગળ ૧ લે. 


મારી ઉમર વર્ષ ૨૬ ની છે. હુ' પરણેલ્ષોછુ- 
મને હાથર્સની ઝુટેવ પ'દર્‌મા વર્યથી લામુ પડી 
હતી. પાંચ વર્ષ ચાલુ રહી હતી. હાલ હુ' કેવળ નપુ”- 
સક છઉં વીર્યેસ્રાવ રાત્રી દિવસ થયા કરેછે. મારી સ્રીને 
દેખી મારૂ' મત બળેછે. હું તદન પુરૂષપણાથી નિકલી 


- કન----*- --.“.ૂત્ઝ્ન્- -૦ --------ૂૂ--*- --- .. ..-. -.-_..-* 


લોહી ઉડી જવાથી ફીકા જેવા ચેહેરાવાળ્ા બા ખા- 
ળકને “ ખાળમિવ ” દવા એક આશિવૈેદ છે. 


કામયામ્ન. ૧૩૭ 


ગયોછુ યાદશકિત ગુમ થએલી છે. વધારે શુ' 
લખુ. મારા જેવો દુ:ખી દુનિયામાં ખીશતે નહિ હોય 
એમ માર્‌' માતવું છે. મેહેરબાની કરી મારે! કાંઇ ઉપાય 
કરશૈી। મતે જીવવદાન આપ્યુ સમજશે. મે' તમારી 
જીવિ સાંભળીછે. તમારી ગોળીઓની તારીક સાંભળી 
તથા વાંચીછે. જો મતે એ દવા અયવા ખીજ કોઇ 
પણુ દવા લાગુ પડે એમ હોય તે। મોકલશે. હુ 
ખુશીથી તેની કિ'મત તષા ખર્ચ વિગેરે આપીશ. 
કાગળ ૨ જો. 

તમારા વૈદક સાન સ'બ'ધી હું ઉચુ મત ધરા- 
વુંછુ' અતે તેથી મારી સ્થિતિ નહેર કર્‌છું કે 
આઠ વર્ષ પેહલાં જ્યારે હું એક નિશાળીઓ હતે 
(યારે કેટલાક સોબતીઓથી મતે . . . * ની કુટેવ 
લાચુ પડી હતી. દવે હું' તદન સસાર ભોગવવાને 
અશક્ત થયો છું. તદન શિધિલ થયે છુ. હુ પશ્ચાત્તાપ 
કર્‌'છુ.. મને તે પશ્ચાત્તાપનું પ્રળ કઈ આવતું નથી. 
મારા હાથ પગ ધુજે છે. ચેહેરો પીકો પડી ગયેોછે. 
હે'મતથી ખોલી શાકતેો નથી. માણુસને કાંઇ યાદ 
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ખજરમાં મળતી અષ્રીણુવાળી સાધારણુ ખાળા 
ગાળીઓ ખાળકને અવશ્ય નુકસાન કત્તા છે. 


૧૩૮ કામરાસ્ર, 


કેમ રહેતું હરો એ વિચાર મને વારવાર આવ્યા 
કરે છે. આપને હુ' મારા માતા પિતા સમાન સમ- 
જુ'છુ” માર્‌' દુ:ખ ટાળો હું આપને હજરો આશિ- 
વાદ આપીશ. મારો એક મિત્ર તમારી ગેોળીથો 
સારો થયો છે અને તેની“૮ ભલામણુથી હું આપની 
આત'ક નિગ્રહ ગોળીઓનો ઉપયોગ કરવા ધારૂછુ 
ભારા કેસમાં જે એ ગોળીઓ ફાયદાકત્તા આપને 
લાગે તો મને જર્‌ર જેટલી ગોળોએ હાલ મોકલશે. 
હું છવતા સુધી આપનો ઉપકાર ભુલનાર્‌ તથી. 
કાગળ ત્રીજે. 

મારે એક મિત્ર અતિ ૬: ખી દરદીછે આજ 
દશા બાર વજ થયાં તે પોતાતી ઉ૪ીકત ઝોને 
નહેર કરતે! નથી. તે વાર'વાર રડે છે. શુ કરવુ 
તેને કાંઈ સુજતુ' નથી. નાહિમ્મત થયો છે. રારીરે 
ઘણે” લેવાઈ ગયોછે. શક્તિ ખીલજુલ નથી. એક 
ખાળક જેવો દેખાય છે- હજા હવે પર્‌ણુવાનુ છે. 
તેના માબાપ તેને પરણુવાનો આગ્રહ કરે છે અને 
તે ના પાડે છે. આપ લખે તો હુ' તેતે આપની પાસે 
મોકલું. તે કહે છે કે હુ' પ્રયમ ખરે પુરૂષ હતો. 


“બાળમિત્ર” દવા ખાળકોનુ' જીવન છે. 


કામરાસ્ત્ર. ૧૩૯ 


હાલ ખાલકધી પણુ ખરાબછુ. કાર્ણુ તેતે......ની 
મુટેવ લામુ પડી હતી. તેને અનાજ પચતું નથી. 
હાલવા ચાલવાની શક્તિ ખીલકુલ નથી. તે અવયવ 
ઘણોજ ટુ'કો પડી ગયે છે વિગેરે ન લખી શકાય 
તેવી સ્થિતિ થઇછે. આપનાં પુસ્તકે! તથા ઓષધોની 
પષખ્યાતી નણીને તે આપનો આશ્રય લેવા ચાહેછે 
માટે પ્રત્યુત્તર જલદી પાઠંવશે।. 


કાગળ ૪ થે. 

અનેક પત્રદ્ારા તથા મિત્રેદ્રારા આપનો સુ- 
ષીર્તી સાભળી આ કાગળ લખવા હુ વિમત ધર 
છુ, તમારી આત'કનિત્રહ ગોકીએથી એક મારા 
મિત્રને અતિશય દ્ૂાયદો થયે છે. મને તે ફાયદા 
કત્તા નીવડશે એમ ધાર્‌' છુ અને તેથી મારી સ્થિતિ 
આપતે લખી જણુાવુ'છું. જૃુપા કરી કાગળ વાંચી ફરા 
ડી નાખરો।. મને જવાબ લખે! તે પણુ ખીડેલ 
કાગળમાં લખશે। તેને માટે ટીકીટ આ સાથે ખીડુ 
છુ. કાડે પર્‌ લખતા નહિ. 
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બાળબિત્ર ગોળીઓ રૂ. ૧ એકની 3૦૦ ત્રણુમો 
મળે છે ધણીજ સસ્તી કિ'મત રાખવાનું કારણુ 
માત્ર એજ કે એ ગોળીઓ બાળકેતે માટે છે. 


૧૪૦ કામશાસ્ર. 


મને વારવાર પેસાખ થાય છે. પેસાબની 
નીચે જડે થર બાઝી રહેછે. પેસાબનો રગ પીળે 
છે. ગરદત, પીઠ અને કમરમાં ન ખમાય તેવે! દુ- 
ખાવો રહ્યા કરે છે. હું ખીકણુ થયેછું' માર્‌ મગજ 
ગુ'ચવાઈ ગયું છે. આપધાત કરવાની મરજી થાય છે. 
મતે સ્રીસંગની બહુ ઈચ્છા થાય છે પણુ પરિણામ 
નિષ્ળ નિવડે છે. મતે કોપ પણુ કામ તરપૂ ક 
ઢાળા આવે છે. શુ કરવું સુજતું તથી આપ સમજ 
ગયા હશે, તો પણુ લખું છુ' કે મતે ખરાબ સેો!- 
બત થઈ હતી. હાથને ઉપયોગ કર્યી છે અને તેથી 
એ ખબધુ' યયુછે. મરછ મુજબ મતે ઔષધે વિગેરેનું 
ખતાવશે અને આત'કનિત્ર ફાયદો કરે તેમ હોય 
તો તે ર1, પાંચતી વી. પી. મોકલર્‌ે. 


કાગળ પાચસો 


દં એક થાકેલો! દરદી છુ, છેવટ આપનો 

આશ્રય લેવા ધારૂ' છું. ધણી જાહેર ખખબરે!, તાકાત 

આપનારી ગોલીઓતી વાંચી મા કયી પણુ 

રિણ દવાના નક ખાળક મજબુત ખાં- 
ધાનું હદ પુષ્ટ અને તનદુરસ્ત બને છે. 


કામશાસ્, ૧૪૧ 


કાદા. જેઓએ મને દવા આપી છે અને મે' તેના 
પૈસા ખરચ્યાછે તેથી એક ગરીબ સ્થિતિમાં આવી 
ગયો છુ. હવે તો એક આપતે શર્‌ણુ છુ. જેઈએ 
તો તારો અતે નેઇએ તો મારે. આપશિવાય મારે 
એકે ઉપાય નથી. યાદદાસ્ત ખીલપુલ નથી. તરત 
થાકી જનઉ'છુ' આંખો ઉડી ઉતરી ગઇ છે. મારૂ” 
માથુ' ફૂરે છે. આંખે અ'ધારાં આવે છે. સ્વમામાં 
ધાત થાય છે. મતે સ્રોસ'ગની બીલકુલ ઇચ્છા થતી 
નથી. મારી સ્તરો મને જેઇ અને મારી પાસે આવી 
નિસાસા મુકેછે, અને તેથી મતે વધારે દુ:ખ થાય છે; 
આ સઘધળ' મને મારા દોષથી થયું છે તેમાં કોને 
દોષ આપુ'. હ' છેક બાળક સ્થિતિમાં હતો યાર- 

થીજ મતે પરાણે ધાતુ કાઢવાની ટેવ પડી છે તે” 
છેક મારી વીસ વર્ષની ઉમર થઇ અતે પરણ્યો 
શાં સુધી ચાલુ રહી. હવે સાવધબ જેવો થઇ ગયો 
છુ. મારી સ્ત્રી મારી આબરૂ ગુમાવશે એવી ખીક 
લાગેછે. આવી ખાનગી વાત આપને માબાપ સમજી 
લખુ' છું. કાગળ વાંચી ફ્રાડી નાખશે અને મતને 


“બાળમિત્ર” દવા લોહીમાં વધારે કરી બાળકના 
તેજ અતે શક્તિમાં પણુ વધારો કરે છે. 


૧૪2૨ કામશાજ્- 


યોગ્ય ઉપાય તથા સલાહ આપરે. મારી સ્થિતી 
પર્‌ નજર રાખી મને દવાતું યોગ્ય ચાજે કરરે. 
વધારે ૨ લખુ. 

કાગળ ૬ હેઇ 


તમારા પર્‌ મને સ'પૂર્ણું ભરોસો ખેસવાથી 
આ કાગળ લખું છું. મે'...**.કટેવથી ધણુ 
ધણુ' સહન કર્યુછે. મતે પ્થધરમ ખબર ન પડી કૈ 
તેથી શું દુ:ખ આવી પડરો. તે ટેવતી શરૂઆતમાં 
તો મતે બહુ આન'દ આવતે હતો પણુ હવે 
તેનો પસ્તાવો કર્‌' છું. હુ' એક વિવાર્થી છું. મારી 
પરીક્ષા તર્તમાં થવાની છે મને મારા રાજ્ય તરથી 
સ્કોલરશિપ મળે છે. પણુ મતે મારા પાડો બીલકુલ 
યાદ રહેતા નથી, મતે સખત ઠૅપકે મળરેો કાર્‌ણુ 
કે આ વર્ષ હુ' પાસ થવા ભાગ્યશાળી નિવડીશ નહિ. 
આ ખધાતનુ કારણુ હાલ ધણુ વાંચવામાં આવતુ' 
માસ્ટરખેશન હેય એમ મતે લાગે છે. આપની 
ગાળીઓમખે એ દરદ ઉપર [તેહ મેળવી છે એમ 


“ ખાળમિત્ર ” દવાના સેવનથી ખાળકેોને ખેો- 
રક સારીપેઠે પચેછે અને પેટમાં જવડાનેો 
ઉપદ્રવ થતે। નથી. 


કામર્ાગ્ર* ૧૪૩ 


ધણું ઠેકાણે સાંભળવાથી અને મિત્ર તર્‌પ્રથી ભલા- 
મણુ થવાથી આપતે તેજ દવા મોકલવા અરજ 
કરૂ'છું' માટે સત્વર રૂ. બેની વિ. પી. થી મૈ।કલશે।* 
કાગળ ૭ સોર 

મારી દુ:ખી સ્થિતિનો વિચાર કરી તેવી મને 
યોગ્ય સલાહ આપરે. મારે સ્વર ધણોજ ધાટાો થયો 
છેઃ મર્દાઈ બીલકુલ નથી. એક તેર વષના ખાળક જેવી 
મારી સ્થિતિ થઇછે. હા મારી ઉમર પાંત્રીસ વર્ષની 
છે. ને પુરૂષપણું' ગુમાવ્યુ' છે તે પાછું %રી 
શી રીતે આવે. હું પાછે હતો તેવો બળવાન 
યઇશ. મારી વગર્‌ ઇચ્છાએ ધાત વલ્રા કરે છે. 
નબળાઇ ધર કરી ખેઠી છે. હાથ પગના સાંધામાં 
બેહદ દુખાવો રહ્યા કરે છે. કોઇ કામપર મન લાગતુ 
નથી. સ્મર્‌ણુ શક્તિ ચુમ થઇ ગઇ છે. મન ખેચેન 
રહેકે. ઉધ આવતી નથી. જમણાં પડખાંમાં દુ:ખ 
રહ્યા કરે છે. ઉભુ' રહેવાની રાક્તિ ખીલઝુલ નથી. 








*ન્‍૦-. 





પેટતું વધવું, ભરાઈ આવવું, સસણી, તાવ, 
ઝાડો, શરીરનું પીળુ' પડવું વિગેરે ખાળકોને 
થતાં દરદોને “ બાળમિત્ર ” એકદમ નાશ 
કરે છે. 


૧૪૪ કામરાશ્ર. 


ઉ'ધમાંથી એકદમ આંચકો ખાઇ નગી નઉછુ 
ભચકર સ્વપ્તાં આવે છે. મોહુ' રીકુ' પડી ગયુ'છે. 
મતે યાદછે અને તે મારે છુપાવવું તહિ બ્નેઇએ કે 
મતે મારી જુવાત વચે સ્રી નહિ મળવાથી ઝુટેવથી 
ધાતુ કાઢવાની ટેવ પડી હતી. અતે તેથી મારી 
આ સ્થિતિ થઇછે એમ હું મા્નુંછુ, આપની ગોળીઓ 
મતે સારો ફાયદો આપશે એમ ધારી આ કાગળમાં 
હુ' ર્‌।. પાંચતી નોટ મેકલુછું. મારાપર્‌ દયા લાવી 
સારી દવા મોકલશે, 
કાગળ ૮ સો. 


ડું એક ખાનદાત કુટુંબનું (રજ'દ છુ મારી 
ઉમર વર્ષ ૨૫ તી છે. મારા માબાપ મતે 'પર- 
ણાવી મરી ગયાંછે. દું અને એક મારી સરોજ ધરમાં 
છપ્નએ. કાં છેકરૂ' છેયું થયું નથો. મતે મારી 
મોટી મુખીઈ યાદ આવેછે, ઠે એક મેટા કુછદમાં 


પડયો હતો અને તેથી ઠું કેવળ તાકાદ ગુમાવી 
ખેઠોછુ- આપતે હું મારા પિતાસમાન લે લેખુજુ- મારી 


-: 4 - “૦૦૮ ૨૧૦૪૦૦૦નનનાઆઇલર#શમણાબનઆતગાની, 
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“ આયુષ્ય ને રગ વધક ?” તેલનો ઉપ- 
યોગ ખરેખર આયુષ્ય અને આરેગ્યમાં વધારો 
કર્‌નાર્‌ છે. 


કામશાસઅ્ર. ૧૪૫ 


હંઝીકત તદન છાતી રાખશે।. હું એક બાર વષેતો 
બાળક હોઉં એમ મતે લાગેછે. મારા સાંધા દ્‌ઃખેછે. 
મેમરી ડલ થઈ ગઈછે. મતે કુછ'દ પાંચ વર્ષ સુધી 
રહયો હતો. મારા આ લખાણુથી આપ કંટાળે! 
લાવશે નહિ. મારામાં પુરૂષવ ખીલકુલ નથી પણુ 
તેવા ધણા દરદીઓને આપે સારા કવોછે એમ મારા 
જણુવામાં આવ્યાથી મારી હષીકત આપને ટુકામાં 
નહેર કરીછે. મતે યોગ્ય સલાહ અતે દવા આપશે 
જેથી હું દુનીઆતું ખર્‌' સુખ ભે!ગવી શકુ. 


આ પ્રમાણે એક નહિ, સેકડો નહિ પણુ હનનરો 
કાગળા જે, કુટેવથી હન્નરો પાયમાલ થયેલા પુરૂષે 
તરફ્થી મળેલા છે તેમાંતા કેટલાક ઉપર નમુતા 
તરીકે આપવામાં આગ્યા છે. તેપર્થી ખુલ્લુ 
સ્રમજળય છે કૈ જ્યારે આવાં પુસ્તકો તે ટેવમાં પસી 
પડતા પુરૂષોને માટે સખ્યાખંધ જ્નહેરમાં આવશે 
યારેજ તે ટેવ નાખુદ થઇ મનુષ્યો ખરૂ' સૈર્ય બળ 
પ્રાસ કરવા સમથે થશ્ને એમ મારૂ' ખાતરીથી માનવું 
છે. ઇશ્વર એ કુટેવને નાખુદ કરે! ! 


સમાપ્વ* 
હ 


૧૪૬ 


ઉત્તમ એપનો એજ મનૃષ્યોનું 
જવન છે. 


શરીરને બળવાન અને મજબુત 
કરનારી રશેગી અને નીરોગી 
એ ખતન્તેને લેવા લાયક, 
તદત વનસ્પતિની સવીત્તમ ધોપ્ટિક; પુરૂષો 
તેમજ સ્રીઓને એકસરખી ઉપયોગી 
દુવા* 


આતક 1નૈેત્રેહ- 


પુપ્ટિના સધળા ઉપાયોમાં આત'કનિગ્રહ જેવો 
કોધ્ૂપણુ આખાદ ઈલાજ નથી. એ દવા લાંખુ, 
આયુષ્ય, આરોગ્ય, જુવાન અવસ્થા, કાન્તિ, સુ'દરવર્ણું 
દેહ અને ₹દ્રોઓનતા બળને ઉદય અને વીવેની *ૃદ્ધિ 
તથા પુષ્ટિ ફરે છે, નપુ'સકપણ્‌ાતો નાશ ડરે છે. 


1૪'9 


સ્રીઓતા ગભાશય સુધારી ગભનું પોષણુ કરે છે, ' 
અજીણુનો નાશ કરી અમિને પ્રદીમ કરે છે, દસ્ત 
સાફ લાવી શરીરતે સ્વસ્થ કરે છે, સ્વપ્તમાં તથા 
પેસાખમાં ધાતુનું જવુ, પ્રમેહ, પદર, આંખની નબળાઇ, 
શરીરતી નબળાઇ, ચકરી, કળતર, તથા પેશાખતું' વા- 
રવાર થવું, વગેરે દરદોનો જડમૂળથી નાશ કરે છે. 

જે જે મુખ્ય આપધીએ આ આત'કનિત્રહ 
દવામાં આવે છે તેને માટે આખો આયુર્વેદ અને 
આયુર્વેદ *નણુનારા વેલા તથા ડાકટરો એટલી બધી 
પ્રરા'સા કરે છે કે એ દવાએ જ મનુષ્યોનું' જવન છે. 

એ દવાતા અતિ ઉત્તમ ગુણોને લીધે તેને 
ઉયષ્રોગ કરી અનુભવ લેવા દરેક મનુષ્યને આગ્રહ 
કરવામાં આવે છે. 

આ દ૬વાતી અકેક ગોળી સવાર સાંજ જમ્યા 
પછી પાણી અગર દુધની સાથ લેવી. કે!ઇ પણુ 
જતની ખાસ પરેજની જરર નથી. કિ'મત ગોલી 
૩ર્‌ તી ડબી એકતો ર્‌પીએ એક. 


ટાર કરસન 


૧૪૮ 
આંખનાં ૬૨દોને માંટે- 
હ દ હ 
નંત્રાનદમદાર- 
કિ'મત તોલા નાની સોગઠી ને! રૂ।. ૬ એકં. 


આંખોતું ઉઠવું, જુલુ, માતીએ, ઝામર, પડળ, 
આંખનો ખટકે, આંખમાંથી પાણીનું ઝરવું, આં- 
ખની રતાશ અને ઝાંખ વગેરે દરદોતે માટે આ 
દવાનાં વખાણુ જેટલાં કરીએ તેટલાં ઘોડાં છે, એ દવા 
આંખના તેજમાં વધારે! કરી ધડપણુમાં થતા અ'ધા- 
પાની ધાસ્તીને દુર રાખે છે. જીવતરના આધારરૂપ 
ઓંખનું રહ્વણુ કરવા ઇચ્છનાર દરેક સ્રી અથવા 
પુરૂષે આ દવા વાપરવા ચુકવું નહિ. આંખની દવા 
કરવામાં વખણુએલા ડાડટરો અને વૈઘ્યા પણુ જે 
કદાચ પોતાતી દવામાં નિષ્કૂળ થાય તો તેઓને પણુ 
આ અમારી આંખની દવા “નેત્રાનદમ'દાર”નતે। ઉપ - 
યોગ કરવા ભલામણ કરીએ છીએ. અને ખષ્ત્રી છે કે 
તેમ કરવાથી તેઓ સંપૂર્ણ ક્તેઠ મેળવશે. 


આ દવા ત્રાંબાતા વાસણુપર્‌ પાણી સાથે ધસી 


૧૪૯ 


તેતું આછું પાણી દિવસમાં કેધ્પણુ વખતે એકજ 
વખત આંખમાં આંજી થોડો વખત નિદ્રા લેવી. 

મુબધ્થી રા૦ ૨૦ હેોરમજી લીમછભાઇ 
રૂસ્તમદ્રામતા એ નેત્રા દમ'દાર દવાતે માટે લખી 
જણાવે છે કે “જત લખવા અરજ એ છે જે તમે 
ડાકટર્‌ સાહેબ હમે! પર્‌ તમાર્‌' જગત્રસિદ્ધે સમા" 
ચાર્‌ પત્ર મેહેરેબાની કરી મોકલે! છે, તે હમોને મળે 
છે. તેતી અ'દર્‌ લખેલી દવાઓ આટલી બધી ખરી 
પડરો એમ હમો જણુતા હતા નહીંજી. હમો સવે 
એમજ જણતા હતા કે તે દવાએ ખધી ખોટી હશે. 
પણુ હમો હવે ખોટા પડીઆ છીએ. એક ખુઢો પારસી 
જેતી ઉમર આશરે ૬૫ વરસની છે, અતે જે હમારી 
પડાશમાંજ રહે છે, તેતી આંખોથી ચરામાં શિવાય 
મુદ્લ દેખાતું નહિ, પણુ જ્યારે તે પારસીએ આપ 
સાહેબનું “નેત્રાન'દમદાર્‌” થોડા દિમસ સુધી લગા- 
ડયુ' ત્યારે તેની આંખ।ો તદત સારી થઈ અને તેને 
ચશમાં વગર હવે ધણુ' સાર્‌' દેખાએછેજ. અને 
તમે સાર્‌ ખોદા પાસે ધણી દુવા ચાહેછેજ 
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1૫૦ 


ખાસ બાળકોને માનટેજ 


“હ 
ભાળ [મૃત્ર. 
કિ'મત ગોળી ૩૦૦) ની ડખી ૨ નો ર્‌।. ૬ એક 


બાળમિત્ર દવા ખાકકેને થતાં તમામ ૬- 
રદો જેવાં કે તાવ, ઉધરસ, સસણી, ઝાડે, રારીરતું 
પીલુ પડવું, ભરાઇ આવવું, પેટનું વધવું, અજર્‌ણુ 
વગેરે તમામ દરદોતો નાશ કરી બાલકને મજબત 
બાંધાતું બનાવે છે. બાલકતી ચાલાકી અતે તેજમાં 
વધારે કરે છે અને લોહીમાં વધારો કરી બાલકની 
:વનતશકિત વધારે છે. બાળકનું રક્ષણ અને પોષણ 
કરવા માટે આ દવાની દરેક ટેકાણેથી તારી# લ- 
ખાઈ આવે છે અતે એ દવાથી ખબાળકતે ખોરાક 
પચે છે. પેઢમાં જવડાતી પીડા થતી નથી અને 
ચોડા દિવસ એ દવાનું સેવત રાખવાથી બાળક 
પૂરી ત'દ્‌રસ્તી ભાગવે છે. 

જેટલા વષતું બાળક હોય તેટકીજ ગોળી 
સવાર સાંજ મોરી ઉરડેને પાણીમાં ધસી તેમાં તે 
ગોળી મેળવી બાળકને સવાર સાંજ આપવી, 


૧૫૧ 


ખાળમિત્ર દવાતે મારે માંગરોળથી રા. ર્‌. 
રામચ હરિરામ આચાધે લખે છે કે “શરીર સ“ : 
ખ'ધી અનેક દરદો ઉપર આપતી અતુન્નવી દવા 
અજમાવવાથી ધારેલ [યદો મળી શકે છે; વિગેરે 
પશ'શા ચેપાતીઆ ન્યુસ વિગેરેમાં મારા વાંચવામાં 
ધણી વખત આવેલ છે, અને હાલમાં આ સ્ટેટના 
દિવાત સાહેબના ચિર'જવિ સારૂ આપતી પાસેથી 
૧ ર્‌।. ની ગોળીઓ મ'ગાવેલી (જેતે વિષે આપે 
રૂ।. ૫૩૦) ઈનામ દેવા સુધી ખાહેસ બતાવીછે એમ 
સાંભળ્યું છે.) તેનો ઉપયોમ કરવાથી સારે! યદો 
માલુમ પડયાની પ્રસંશા મેહેરબાન ડીવાત સાહેબનાં 
મોહંડાથી કાનોકાન સાંભળતાં ઘણી ખુધી ઉપજ તે 
પરથી આ લખી વિનતિ કર્‌'છુ તેપર આપ લક્ષ 
દેશો એવી ઉમેદ છે.” 

----- [ 
આયુષ્ય અને આરેગ્યવધેક તૈલ- 

કિ'મત તોલા પૃ તી શીશી એકને। ર્‌।૦ ૬ એક. 

આ તેલ શરીરે ચોળવાથી દુખળાં માણુસો 
પુછ થાય છે અને ચરખીને લીધે નડાં થઈ ગએલાં 
માણુસો પાતલાં થાય છે. શરીરમાં કોઈ જાતની 
દુગેધ આવૂ્ની નથી અતે કોઈ ચેપીરોગ પ્રવેશ 


૧૫૩ 


કરવા પામતે તથી, શરીરપરતાં ર્વાડાં ધષ્યાં લીસાં 
અને ચળકતાં થાય છે. રરીરની કાંતિમાં પણુ ખેઠદ 
વધારો થાય છે. મસ્તક પરના કેશ થોડા વખતની 
અ'દર સારી રીતે સુકોમળતા પામી તેજસ્વી બની 
ધણાજ વધે છે અને ખરી પડતા અટકે છે. વળી 
સૈથી વધારે કામ એ તેલ કરે છે તે એ કે ધડપણુ 
અથવા ખીન્ત કોઇપણુ કારણુને લીધે સદ્દેદ થઈ ગ- 
એલા માથાના વાળને કાળારગના કરેછે, જેથી કકષેષૂ 
૩8 એવીપ્ખીઝ કોઇ દવાની જરૂર રહેતી નથી. 
આંખનું તેજ વધે છે અતે મોઢાપર થએલા 
ખીલ પણુ તેથી તદત નાશ પામે છે. વળી એ તેલ 
લગાવવાથી નિબળ પુરૂષો ઉત્તમ પુરૂષત્વમાં આવે 
છે. તેનાં એક ખે ટીપાં હમેશાં કાતમાં નાખવાથી 
તેમાં થએલા રોગે મટે છે, જે પાછા કોઈ વખત 
થવા પામતા નથી. તેમજ ખેહેૅરાપણુ' કદી પાપ 
શતું નથી. 

આ તેલ સુગ'ધમાં બીશન્ન સઘળાં ઉત્તમ 
તેલોની હરિફાઇ કરે છે. 

રાત્રે સુતી વખતે હાય પગમપર એ તેલ ધસ- 
વાથી દિવસની મેહેનતને લીધે લાગેલો થાક ઉતરી 
જાય છે. નવું કામ કરવાની શક્તિ આવે છે. આયુ- 


૧૫૩ 


ષ્યમાં અવશ્ય વધારા થાય છે અતે ઉ' સારી રીતે ” 
આવે છે. 

આ આયુષ્યવધેક તેલતે માટે કેવલકાથી રા. 
ર1. છગનલાલ નરભેરામ વહીવટદાર લખે છે કે-- 
“આપની દવાશાળામાંથી મે' આયુષ્ય અતે આરેગ્ય 
વધક તેલ મ'ગાવી ઉપયોગ કીધે. તથા મારા ઉપરી 
રેવન્યુ આસિસ્ટટ દાદામીઆં સાહેખે પણુ તેમાંથી 
અજમાસ જેતાં આપના ચોપાનીયામાં સદરહુ તેલ 
મારે લખેલી અસર બરાબર થતાં તોલા પ ની 
૨ીશી એક કેવલકા મુકામે દાદામીયાં અબદલામીયાં 
રેવન્યુ આ. ના હદથી મોકલાવવા મેહેરબાની કરશે. 
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કાસાતક. 
પકે'મત ગોળી ૫૦ ની ડખી ૨ને રૂ. ૨ એક 


આ દવા કાસ એટલે ઉધરસની ખાસ શત્ર છે. 
ક્ષય, દમ, શ્વાસ છાતીનાં દરદો અને જુની અથવા 
નવી ખાંસી વગેરે દરદોનતે જ્ડમૂળધી કાઢવામાં આ 
દવા વાજખી વખાણું પામી છે. 

કેવળ ક્ષયશેમ ઉપર આ દવા વાપરતારાઓએ 


૧૫૪ 


અમોને લખી જણાવવું એટલે તેની સાથે અમો. 
તે દવાનું યોગ્ય અનુપાન લખી જણાવશુ. 

હ્ય જેવા ભયકર વ્યાધિતો એ દવા નાશ 
કરે છે ત્યારે ઉપર દરશાવેલાં દરદોતો નાશ કરે એમાં 
શી નવાઈ? આ દવાની ગોળી દાહાડામાં ૩ વખત 
સવાર બપોર અને માંજ ઢાઢા પાણી સાથે ગળી જવી 
અથવા ચાવી જવી. 

કાસાંતક દવાતે માટે;-- 

નાડીએરથી હિમતરામ મણીશ'કર લખેછે કે 
ક[સાંતકની ગોળી રા. ૩ ત્રણુતી પ્રથમ મારે સારૃ 
મોકલી હતી તેજ જાતની મેહેરબાની કરી વેલ્યુપેએ- 
બલ આમોદ પોસ્ટ એઇજીીસમાં રૂ. ત્રણુની તાકીદે 
મોકલશે. તમારી ગોળીથી મતે યદો જણાય છે. 
માટે વારવાર મ'ગાવું છું' તસ્દી માક્‌ કરશે. આપ- 
ની દવા પૈ એક બીજે માણુસ પણુ દવા ખાયે. 

શાળનાણારન-બનન્િ-નત૦ના તન 


ઉચો શુદ્ધ સરસ 
ન “પ૦ રે 
મોવીનો સુરમો' 
તોલા ૧ની કિ'મત રા. શા 


હમેશાં સુર્મે આંખમાં આંજવાને અમે।% 
નઠિ પર'તુ વૈધકશાસ્ર પણુ મજખુત ભલામણુ કરેછે. 


૧૫૫ 


હમેશ સુરમા આંખમાં આંજવાથી આંખ તેજ- : 
વાળી અને ઝીણી ઝીણી વસ્તુઓ જેવામાં પણુ 
શક્તિમાન થાય છે. આંખમાં આવતી ચળ, બળતરા, 
પાણીનું ઝરવું, આંખની રતારા, ઝાંખ, આંખનું 
ચોટી જવુ; આંખમાં ચીપડા વળવા વગેરે દરદોને 
નારા થાય છે અતે આંખો પવત તથા તડકાને સ- 
હન કરી શકે છે તથા તેમાં કે!ઇ પણુ જતને રોગ 
ઉત્પન્ન થતો નથી. આંખમાં આંજયા પછી આં- 
ખમાં નવે પ્રકાશ આવ્યા હોય તેમ તરતજ સા- 
બિત થાય છે, આંખતું તેજ વધે છે, થએલા રોમે 
નારા પામે છે અને નવા થતા અટકે છે. 

અમારી શાળામાં તેયાર્‌ થતો સુરમો। આંખમાં 
આંજવાથી આંખમાં થ'ડી થ'ડી વળી નય છે. સુરમે 
બતાવવાની વધક શાસ્રમાં જે રીત કહેલી છે તેજ 
રીત પ્રમાણે અમારી દવાશાળામાં સુરમે। તૈયાર કર-” 
વામાં આવે છે અને તેથી અમો કહેવાને હિમ્મત 
ધરીએ છીએ કે એવે! ગુણુકારી સરમાં બીજે કયાંય 
ભાગ્યેજ મળી શકશે અને તેથી બજનર્‌માં મળતા 
સાધારણ સુરમાતી ગણુતીમાં આ સુરમાને કદી 
લાવવો! નહિ, 

આ સુર્‌માને માટે વીરપુર્થી ડ્રોજદાર દયા- 


૧૫૬ 


રામ ભગવાનછ લખે છે કે,--“તમારા તરફથી દવા 
તથા સુરમો આવેલાં તે વાપરી જનેતાં અતે 
અમારા કારભારી સાહેબને બતાવતાં પસદ આવતાં 
તેમને માટે દોટ તોધ્તે સુરમા વે. પે. પાર્સલ 
કરી મોકલાનરો।.” 


4.૧". ૧.૧.*૦૧.“૨: ૪%, ૧ ૨૧૧૪૧૧ ૧ 


હદથી વધારે વખાણને પામેલો 
મતમ 


દ 
તૃણુમૃદન. 
કિ'મત ડખી ૧ નો રૂ. ૨ એક- 


આ મલમ કો પણુ કેકાણે નિષ્ષ્ળ થયો 
હોય એવો દજુ એક પણુ દાખલો મલ્યો નથી 
અતે એવે! કોઈ પણુ દાખલો મળશે પણુ નહિ કે 
જેમાં એ મલમ નિષ્કૂળ થાય. 

ચાંદી, ચાંદાં, જખમ, ધારાં, સ્તનપાક, 
છોકરાઓના માથાનુ' સડવુ, ખસ, લુખસ અને એવાં 
ખીન્ન' પરૂપાચવાળાં અનેક ચામડીનાં દરદો ઉપર 
એ મલમ પૂરતી ફતેહ મેળવે છે. જે કોઈ દરદ 


૧૫૭ 


ઉપર કે! પણુ જતના મલમ લગાડવાની જરૂર્‌, 
જણાય ત્યારે આ મલમજ વાપરવો એટલે પછી 
તે બાબતમાં તમારે કોઈ પણુ ડાકટર કે વૈધની 
સલાહ લેવી પડરશૈજ નહિ. 

આ મલમને માટે વડેાદરેથી રા. રા. માધવ" 
લાલ પ્રભાશકર્‌ સરવેયર લખે છે કે-- 

“આપના તરદૂથી તવ્રણુમર્દટત મલમની ડખી 
આવેલી તેતો! ઉપયોગ કરતાં તેનો ગુષુ માર્‌ ર્તેફી- 
એતે મલ્યો છે”, 


“૫૦૪૧ પ૧-૫૪૫૧૫%૧૨૧ ૧," ' ૪૪૧૧૨,૨ ૬ ૧-૧૧ 


કોલેરા પીલ્સ. 
કિ'મત ગોળી ૩૦ ને રૂ. ૨૬ એક. 


ઉપરના નામની અમારી શાળામાં ખબતતી 
જાલેરાનતી ગોળીએ એ દરદતે એકદમ તાશ કરે છે. 
ક્રલેરાની જરા પણુ નિશાની જણાય કે તરત એ 
ગોળીનો ઉપમોમ કરવામાં આવે તો અમો અતિ 
હિમ્મતથી કરીએ છીએ કે એ મોળી કદી પણુ 
નિષ્ફળ જરો નહિ. આ ગોળી શર્‌આતમાં ખે લેવી 


૧૫૮ 


અતે તેથી કાં પણુ અસર નહિ જણાય તો જ્યાં 
સુધી જરૂર પડે ત્યાં સુધી દરેક કલાકે અથવા બખે 
કલાકે એક એક ગોળી ટાઢા પાણી સાથે લેવી. 


કોલેરા શિવાય આ ગોળી સાધાર્‌ણુ ઝાડે, 
અજીરણુ, અસિનું મદપણુ' વગેરે દરદોનો અવસ્ય 
નાશ કરે છે. 


કોલેરાના દર્દમાં ખીછ કેટલીએક સભાળ 
શાખવાતી %રૂર પડે છે તેથી તે બાબતનું સચના 
પત્ર એ ગોળીઓ મગાવનારને સાથે મેલવામાં 
આવે છે. 


આકેલાથી રા. રા. ગીરધરદાસ લદમીદાસ 
એ કાલેરા પીલ્સને માટે લખી જણાવે છે કે-- 


રૂ 


“લખવાનું કે તમારી સરવે દવાઈએ અમોએ 
વાપરી જેઈ. તે આપતા લખ્યા પ્રમાણે બરાબર 
પોતપોતાતું ગુણ કરે છે. તેમા “કાલેરા પીલ્સ” તે 
એ દુષ્ટ દરદ ઉપર ધણી અકસીર છે તે અત્રે 
અમો પાંચ છ દરદીઓ ઉપર અજમાવી જેથી તે 
સરવેતે ગુણુ થયે! છે. 


૧૧-૨૨ ૧-૧૧-૫. એ ૮૧૧, ૧૧૨૯ 


મ 


૧૫ 
જવરાંતક નબર ૬ લે તથા ર ને. 
ન" ૬ લો? ગોળી પ્‌ નો રૂ।. ૬૧ એક 


ન ર જો. ગોળી ૧૦ ને ર્‌।. ૨ એક. 


ટાઢીઓ, એકાંતરીએઓ, તરીઓ, ચોથીઓએ વ- 
ગેરે કોઇ પણુ જતતો તાવ જ્યારે ચડયો હોય 
ત્યારે પદર વરસ સુધીના માણુસે ૧ એક અતે 
તેથી ઉપરાંત ઉમરતા માણસે ર ગેળી સાથે 
લેવાથી તાવ એકદમ પસીનો આવી ઉતરી ન્નય છે. 
તાવ ઉતારવાને માટ એ ગાળી એ એકજ ૫/લાજ છે. 
પેહેલી ખે ગોળી લેવા પછી તાવ ઉ॥રવાને માટે 
ખીજ વખત એ ગેોળો આપવાની જર્‌ર જવલ્લેજ 
પડે છે. જવરાંતક ન' ર્‌ નનતી તાની ઉમરના મૉણુસને 
માટે ૧ એક ગોળી અતે મોટી ઉમરતા માણુસો * 
માટે ૨ ખે ગોળી કઇ પણુ જતના તાવ આવવાની 
અગાઉ ચાર કલાકે અને એજ પ્રમાણે તેજ ગોળી 
ફરીથી ખે કલાક પછી લેવાથી તાવ આવતો અટકે છે. 

આ ન્વરાંતક દવા માટે ભીમડીધી માસ્તર 
ત્રિભુવન નાતજી લખે છે કે-*“તમારા તરક્થી જવ- 
રાંતક નામની દવા ખરેખર નદુદ માલમ પડી 


૧૧૦ 


છે. કેમકે મતે આજ બે માસ થયાં ટાઢીઓ તાવ 
આવતો હતો, તે તમારી દવા એક મિત્ર પાસે 
મ'ગાવી ખાધી તેથી ખરેખર મતને ફાયદો તથા 
રારીર સાફ સુધરતું થયું છે અતે તે માટે 
મારા મિત્રવગતે સદરહુ દવા વાપરવાની સૂચના 
આપુ' છુ.'-- 


દાદર (ગજકર્ણ--દરાજ)તી સોગડી. 
ડિ'મત તોલા ૨ ની સોગડી એકના આના ૪ 


ગમે તેટલા વષતી જીતી અને ગમે તેટલા 
ભાગમાં ફેલાએલી કાળી યા લાક દાદર માટે આ 
સોગડી પથરા ઉપર પાણી સાથે ધસી દરદવાળા 
ભાગપર તે પાણી લમાડવુ'. તેથી દાદર અવસ્ય મટે 
છે. એ દવા જરાપણુ બળતી નથી. તેમ તે સુગધ 
યુકત છે. ધણુ! પ્રકારની ઊમદા દેશી તથા ઈગ્રેછ એ 
દરદતે માટે વખણુ।એલી દવા વાપરી થાકી ગયા હોય 
તેઓને તો એ દવાતેો। ઉપયોગ કરવા અમે! ખાસ 
આગહપૂર્વક મજબૂત ભલામણુ કરીએ છીએ. 

આ દાદરની દવા માટે થાણેથી રાવસાહેબ' 
ખ'ડુભાઈ ગુલાબભાઇ દેશાઈ લખી જણાવેછે કે:-- 


૧૧૬૧ 


“તમે દરાજની ગોળી મોકલી તે લગાડવાથી 
મતે આજ સાત વરસ થષયાં દરાજ યઇ હતી. અને 
જે ઉમેશ ઓસડ કયો છતાં છેક સારી થઈ નહતી; 
તે ગોળી ચેો।'પડ્યા પછી દરેક દહાડે સારી થઇ ગળ. 
પરતુ ક ન ક 


ડું તેલ. 


કિ'મત તોલા ર તી શીશોને। રા ૨ એક. 

કાતતાં અતેક નનતતાં દર્દો જેવાં કે કાતમાંથી 
પરૂ વગેરે નીકળવુ, ચસકા, દુખાવો, મેલ, થોડા 
વખતનું ખેહેરાપણુ' અને કાનમાં અવાજ થવે। વગેરે 
દરદો ઉપર આ કાનનાં તેકતાં ટીપાં કાતમાં તાખ- 
તાંજ આરામનાં ચિત્ડ જણાય છે, અતે તે પ્રમાણે 
થોડા દહાડા ચાલુ રાખવાથી દરદ નાબુદ થાય છે. 

એ તેલતે માટે વડેલીયી દેશાઈ મેરારજી 
લલ્લુભાઈ લખી જણાવે છે કે--“તમારા તર્‌ષથી 
કશુતેલ તથા આયુષ્યવર્ષક તેલ અમે મ'ગાવેલુ' તેના 
જ્રાયદા તમારા લખવા મુજબ છે, માટે કણેુતેલ 
ખીજુ ર્‌।. ૧ તું પાર્સલ કરી મોકલશે. 


૧૬૨ 


દત મૃજન્‌. 
કિમત તોલા ૪ ના પડીકા શના આતના ચાર* 


મોઢાનાં તરેવાર *નતનાં દર્દો ધણાં મનુ- 
ખ્યોને થાય છે. દાંત સડી નય છે, દાંત ખરાબ થઈ 
તય છે, દાંતના પારાંમાંથી લોહી નીકળે છે, મોઢુ 
વાસ મારે છે અને દાંત કહી ન્નય છે વગેરે ધણાં 
દરદોને અટકાવવાતે અતે થએલાંતે મટાડવાતે અ- 
મારી દવાશાળામાં બતતું દતમ'જન અતિશય વખ- 
ણાએલુછે. તે મ'જત દાતણુની સાથે અને એમતે 
એમ ધસવાથી તે તે દરદો મટે છે અને થતાં અટકે 
છે. અને તેથી મોઢામાં સુમંધ આવે છે. એ અ- 
મારા દતમજતતે માટે મુ'બઇ રા. ર1. હોરમસજી 
નવરોજી બાલીમોરીઆ લખી જણાવે છે કે-- 

“તમો સાહેબનું દતમ'જન એટલુ સાર્‌'છે 
કે હમારા એક સમાતે યાં ખોહોળા કુટુ બતે કેલાવે। 
છે; તે કુટુ'બમાં એક આજે તો. એક કાલે એમ મહિ- 
નાના ત્રીશે દહાડા દાટતા દર્દને લીધે પીડાતાં હતાં. 
પણુ હાસમાં તમારાં દત મજતતે। ઉપ્યોમ કયોથી 
ખધાં દાઢ દુખવાના દરદથી મોકળાં થયાં છે. એટ- 


૧૬૩ 


લુ'જ નહિ પણુ એક જણુ ૧૦-૧૨ વરસ થયાં 
મોઢાના વાસથી ક'ટાળી જતે હતે!ઃ યારે તેને હ- 
માએ તમારા દત મ'જનતતી એક ડખી મગાવી 
આપી દતી. જે કે હશ્નરો દવાઓ ૪ીધાથી કાંઈ બન્યું 
નહિ, અતે તે ૧૦-૧૨ વરસનુ' મોં વાસ મારવું 
તમામ એકજ ડખીથી નરમ પડયુ છે.” 


૫૧૧૯૫૫૫૧૫૫ ૧૪૪૧-૧૧૫૧ “-૧/૧-* 


ઝક #પ ૧ ૦% 
ધના માળાઆ. 
કિ'મત ગોળી ૧૬ ની ડખીજનેો ર્‌. ૧ એક? 


ધણી વખતે ધણા ભય'કર દરદોમાં કે ખેચેની 
વખતે કે મત જયારે બીજી કેઈ બાબતમાં ગુચવાણુ' 
હાય ત્યારે ધણુ' કરી ઉધર આવતી નથી. ઉધર ન 
આવવાથી રોગમાં વધારો થાય છે. અથવા રારીર 
દુરસ્ત હોય તો! નાદુરસ્ત થાય છે. આવા પસ'ગમાં 
ઉ'ધતી દવાતી ઘણી જરર છે. ઉને માટે 
ઘણા માણુમો ભાંગ; અફીણુ વગેરે નિશાવાળી 
ચીજનો ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેથી ફાયદો થતાને 
બદલે ઉલડુ' નુકશાન થાય છે. આવે વખતે ન્ને 

૧૦ 


મ%૪ 


અમારી આ ઉ'ધની ગાોળીઓમાંથી ખે પાણી સાથે 
લેવામાં આવે તો પા કલાકની અ'દર ૧થી૮ કલાક 
સુધી સુલાખી ઉર આવે છે. ઉ'ધ લાવનારી બીજી 
ધણી નીશાવાલી દવાઓની માફક આ દવા ખીલકુલ 
નુકશાન કરતી નથી. માથુ ભારે થતુ' નથી અને 
દસ્ત કબખજ થતો નથી. ઉ'ધ આવી ગયા પછી 
વચમાં ઉઠવુ' હોય તો ઉડી પણુ શકાય છે. બાળકને 
માટે જર્‌ર પડે ત્યારે માત્ર એકજ ગાળી આપવી. 
બહુ નાના ખાળકનતે એ ગોળી આપવી નહિ. 
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ન *%્‌ ત 
જચૂડ માળા. 
ડિ'મતગોાળો૩ર ની શીશી ૧ના આના ૮ આઠ. 
આ રેયક ગોળી ધણીજ સ'ભાળથી ખનાવ- 
વામાં આવે છે. તેમાં ધણાં ઉમદાં ઔષધેનેો યોગ 
કરવામાં આવ્યો છે. જમાલગોરોા કૈ એવી ખીજ 
નુકશાનકારક જાુલાબની દવાઓના એ ગેોળીમાં 
બીલકુલ ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. એ ગેળી 
રાત્રે સુતી વખતે પાણી સાથે ખે લેવાથી સવારમાં 


૧૬૫ 


એક સાપ પેટ આવે છે અને શરીર તમામ સ્વસ્થ 
થાય છે. પેટમાં મરડો કે ચુક ખીલકુક આવતી 
નથી. ગોળી બહુજ નાતના કદતી છે છતાં તે બહુજ 
સરસ કામ કરે છે અને નાના કદની હોવાથી તે 
ગળવામાં કાંઈ ક'ટઢાળા આવતો નથી. હલકા કોઠાના 
માણુસોતે એક ગોળી લેવાથી પણુ સાફ પેટ આવેછે. 


૬"૪/૫/૪૫૪૪૧૪%.૧ ૧/૧૨(૧૮૧ ૧૨૪" ૫/૧૦? 


કેસરદિ ગોળી. 
કિમત ગોળી૧૦૦ ની ડખો ૧ ને રૂ।* ૧ એક. 


ગરમી તથા સાંધાતાં દરદો માટે આ દવા 
સેકડો વરસ થયાં ખાત્રી ભરેલો ઇક્લાજ ઠરી. ચૂકયે! 
છે. ગમે તેટલાં જુનાં ગરમીનાં કે સાંધા પકડાઈ જ- 
વાનાં દરદો હોય તેને માટે આ દવા એક રામખાણુ 
ઈલાજ છે. કોઇ પણુ જ્નતતા સ'ધવાને માટે આના 
જેવો બીજે કોઇ પણુ ખાત્રીભરેલેો પત્નાજ નથી. ', 
આ દવાતી ખે ખે ગોળી સવારસાંજ ધીની સાથે 
ગળી જવી. 


૧૧૪૧૫૧૧ ૫૧૨૧૧૧૧૬૧/૪૧૫%૨ ર૪૧૪ ૧%૧૧૨૦ 
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જ 
વાત ગજકેમરી, 
ક્રિ'મત તોલા પની ચીંચીને રૂ. ? એક. 
આ તેલ સ'ધિવા, ચસકા. ઇળ, તથા ખી 
વાયુનાં દરદતે લીધે આખું અમ કે કોઇ પણુ ભાગ 
ઝલાઈ નય છે, ત્યારે તે ભાગ પર ચોળવાથી તે 
દરદ ૬8 થાય છે. 
તેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોાવિ'દજી. 
આત કનિગ્રહ એષધાલય. 
હેડ એ'ીમ નમનગર કાદીઆવાડ. 
ખ્રાંચ એઇીસ મુબઈ કાલબાદેવી રેડ. 
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જરૂરે વાંચવા જેવી ખખરે. 


મુકતા ઇિ'મત રૂ. ૩, પાંડવ કોરવ કિ'મત રૂ. ૩, 
રામરાવણુ કે'મત રૂ. ૧, પાંડવાશ્રમેધ કિમત ર્‌. ર; 
ચિકિત્સાળ્ધિ કિ'મત ર્‌. ૨, આયોનાકેઓષધ કિ'મત 

ન ર્‌. ર્‌, તથા સંક્ષિમ કાદરી કિ'મત આના ૮ એ પ્ર" 
માણે રૂ. ૧૩-૮-૦ તાં પુસ્તકોમાંથી અમારી જગન 
ન્તહેર્‌ યએલ આત'કનિપ્રઉ વગેરે કેોઇખળી દવાઓ 
માંથી એકજ અમવા જુદી જુદી જતતી મળીને ર્‌. ૫ 
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પાંચની સાથે મ'ગાવનારને ત્રણુ ર્‌. ની કિમતતું એક 
પુસ્તક, દશ ર્‌. ની સાથે મંગાવનારને ર્‌. ૬ ની કિ'મ- 
તનાં ખે પુસ્તકે, રૂ. ૧૫ ની સાથે મ'ગાવતારને 
ર્‌. સાડાનવનાં પાંચ પુસ્તકે, અને રૂ.૨૩ ની (8'મતનાં 
ઓષધેો સાથે મ'ગાવનારને રૂ. ૫૧૩-૮--* ની કિ'મતર્ના 
એ સાત પુસ્તકો ભેટ આપવામાં આગે છે. 

આ પ્રમાણે એધષધેની સાથે કિ'મતી પુસ્તકે ભેટ 
આપવામાં અમારાં લોકપ્રિય થએલ એપષધેો અને 
પુસ્તકોને વધારે ને વધારે લોકપ્રિય કરવાતોજ હેતુ 
સમાયલે છે. 





પાંડવ અને કોરવ. 
અથવા 
રજ ખટપટનો ખરો નમુનો. 
ખએેક એતિહાસિક ગુજરાતી નોવેલ. 
પેહેલી આપૃત્તિની ખે હર નકલ ખપી ગયા 
પછી આજૃત્તિ ખીજી. 
કિ'મત ર્‌. 3 તણ. 
પોસ્ટેજ આના ૪ ચાર, 
આ પુસ્તકમાં પાંડવ અને કીર્‌વ વચ્ચે થએલી 
અદભુત રાજય ખટપટનો ચિતાર ઘણી રસિક, 


૧૫૮ 


છટાદાર અને સેહૅલી ગુજરાતી ભાષામાં લખવામાં 
આવેલ છે. પાંડવોની બાળચેછ!ા, તેઓતુ' ઉમ્મરે 
વધવુ, કેળવણીની પહ્દતિ, તેઓની જાખાની, કેોરવે।- 
એ તેનાપર નાખેલાં અસલ દુઃખો, જુગારની રમત, 
દ્રોપદીવસ્રહરણ, પાંડવોનો વનવાસ, વનવાસમાં 
અતિ ઉત્ર પરાક્રમો, તેઓની નીતિ, સ'પને માટે શ્રી- 
કુષ્ણુ વિમેરેતાં ભાષણ્‌।, દવીધતની લુચ્ચાઇ, ચ'હાલ 
ચોકડીની મસલત, શ્રીકૃષ્યુનું ઉમર્‌૫, લડાઇની મ- 
વદા અને ઝુરક્ષેતનુ' અઢાર દિવસતુ' ભય'કર યુદ્ધ, 
યુદ્ધમાં યોહ્દાએની પ્રતિજ્ઞા, મહારથિઓનાં પરાકેમે!, 
દુર્યીધનનુ' પાણીમાં સ'તાવુ, તેના ઉપર ભીમે કરેલ 
ગદાનો ધા, ખળભદ્રનો કેપ, થ્રીકૃષ્ણુતા વખતે! વન 
"ખતના યુક્તિવાળા પેચ, અકશ્રત્યામાની અનીતિ, 
તેમતે શાપ, ભીષ્મતી બાણુશય્યા, અને યુધિદિરતું 
રામરાજય વનેરે વિષયો વાંચતાં આ પુસ્તક હાથ 
માંથી જરૂર પ્રસગે પણુ પડતુ મુકવુ સુશ્કેલ પડેછે. 


પુસ્તક લગભગ પેણેૂસો દ્રામેતુ' છે. ટાઈપ 
કાગળ અને પૂઠાં સધળી રીતે દિલ પસ'દ છે? 
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રામ અને રાવણ. 


નીતિતોા આબેહુબ ચિતાર. 


એક એતિહાસિક ગુજરાતી નોવેલ. 
પેહેલી અ'જત્તિની ખે ઠંળર નકલો ખપી 
ગયા પછી આજૃત્તિ બીજ, 
અતિ સસ્તી ક્રિ સમત. 
રેમી આઠંપેછ લગભગ ૬૦ કામને ર્‌।. ૧ એક. 
પોસ્ટેજ આના ર ખે. 

આ પુસ્તક વાંચવાથી નાસ્તિક આસ્તિક 
થાય છે; અનીતિવાન નોતિવાન થાય છે, દુરાચારી 
સદાચારી થાય છે, કુલટા પતિત્રવા થાય છે અને 
યુસપી ભાઇઓ સ'પમાં ગુ'થાય છે. આ પુસ્તકમાં 
રામ અને રાવણુના સબધની સધળી હકીકત ધણી 
છટાદાર, શુદ્ઠ, સરલ અને મધુર ગુજરાતી ભાષામાં 
લખવામાં આવેલ છે. રામની યુવાવસ્થા, સીતા 
સ્વય'વર, વૌવરાજ્ય મળવાની તેયારી, કૈકેયીનેો 
દુરામ્રહૂ; રામનો વતવાસ, દશરથતનુ' મરણુ, સીતાતુ' 
હેરણુ, સુગ્રીવ સાથે મૈત્રી, વાળોનો વધ, સીતાની શે।- 
ધ, સમુદ્રમાં પુલ, લ'કાપર્‌ ચડાઇ, રાક્ષસો અને વા- 


૧૫૭૦ 


નરે વચ્ચેનું અદભુત યુદ્દ, રામનો વિજય, સીતાનેદ 
સ્વીકાર, અને વિભોષણુતે લ'કેશની પદવી વગેરે 
વગેરે વિષયે! વાંચતાં કરૂણારસ સાઠ્વાત્‌ સામે ઉભે 
હાય એમ જણાય છે. સ્વભાવોક્તિ જે કવિઓનું 
[દય કહેવાય છે તે તો આ પુસ્તકમાં દામ ટહ્ષમ 
જેવામાં આવે છે. વીરરસ આદિ ખીજ રસે।ની પણુ 
અપૂર્વ જમાવટ થઈછે. વાંચતી વખતે અત્ર વાંચતાં 
અટકાવે છે અને તેમાં પડતે ર્સ વાંચનારના અ'તઃ 
કરણુને આગળ વધવા પ્રેરે છે. જેએને નજ્ેઈઇએ 
તેમણે નીચેને શિરનામેથી મગાવી લેવુ, 


૧૫/૨૨ ૫ ૪૧૧૧૧ ૪૫/૫૧ " ૪૧૮૨.૧૨ ૪૫/૫/૧૧ 


આવૃત્તિ બીજ. 
ચિકિત્સાબ્ધિ. 
વૈદકનો સપૂણે ગ્ર'થ. કિ'મત ર્‌।. ર બે. 
પોસ્ટેજ આના ૩ ત્રણુ. 


આ ગ્ર.થ ચિકિત્સાનો અખ્ધિ (સમુદ્ર) હોવાને 
લીધે તેતા ચાર તરગ (મેનન) કરવામાં આવ્યા છે 
અને તે તર'ગમાં ચોદ રોને સમાવેશ કરવામાં આવ્યે 
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છે, જે ચૌદ રોની અ'દર વેઘકશાસ્રની તમામ બા- 
ખતેો આવી નય છે. 

તર્‌ગ પહેલાના દેવાંગનારત્નમાં સ'તાતેતપ- 
ત્તિના સાધનેતું વશ્રુત તથા સ્રીરોગોા અને તેના 
ઉપચારેોની હકીકત તથા ચ'દ્રરત્તમાં શારીર્‌ પ્રકરૃણુ 
સમાવેલ છે. 

તર'ગ બીજના ધેન્વ'તરિરત્નમાં વૈઘકની જાણુઃ 
વા જોગ સધળી અગત્યતી ઝીણી મોરી ખાખતે। તથા 
પારિજાતરત્તમાં એષધીના ગુણદેષેોનું વણુન સમા- 
વવામાં આવ્યું છે. 

તરગ ત્રીજના વિષરત્નમાં નાનાં મોટાં ઝેરોની 
અસર અતે તેના ઉપચારો, અમૃતરત્નમાં દિનચયી 
રૂતુચર્યી, સદાચાર તથા ર્‌સાયત પ્રયોગો, વાજરત્ન 
માં વાજીકરણુ એટલે મર્દાઇમાં લાવનારા ઉપાયો; 
લક્ષ્મીરત્નમાં પારદતના પ્રયોગો, ધૈનુરત્નમાં દુધ, દહાં 
વગેરે ગોરસે।નું વશુત, ષાંચજન્યરત્તમાં જદી જદી 
જાતતા જળના ગુણદોષ તથા મવરત્નમાં જૂદી જૂદી 
જાતના મલેાનો પ્રભાવ તથા તેના મુણુદ્ોષતું વષુન 
આવેલુ છે. 


૧ર 


તરગ ચોથાના કોસ્વુભરત્નમાં રેગોનાં 
નિદાન તથા ચિકિત્સા, શાડીરત્નમાં શસ્રોપચારતું 
વણુનત તથા ગજે'દ્રરતનમાં વૈવકશાસ્રતો શાસ્રાથે 
આવેલો છે. 

છેલ્લા પરિશિષ્ટ પ્રકરણુમાં ધાતુઓ તથા ઉપ 
ઘાતુઓને શુદ્ધ કરવાની તથા તેઓની ભસ્મ કરવાની 
રીત અને કેટલાએક પ્રસિદ્ધ પ્રસિદ્ટધ ઓષધ ગેયોગે। 
દાખલ કરવામાં આવેલા છે અને છેવટ કઠણુ શખ્દો- 
નો કોષ પણુ આપવામાં આવ્યો છે. પુસ્તકનું કદ 
૫૧-૫૨ ફ્ારમતું છે. પું પાકું સુશોભિત. 

મ'ગાવનારે રોકડા પૈસાથી અગર વેલ્યુપેએબલ 
મગાવી લેવો. 


સરિસ શાસ ટાસલાં:ાસા 


પાંડવાશ્ચમેધ. 
ડિ'મત રઃ બે* 
પોસ્ટેજ આના ૨ બે* 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણુની સહાયતાવાલા પાંડવે।- 


એ કુરૂક્ષેવના યુદ્ધમાં કોરવોને મારી રાજ્ય હસ્તગત 
કરવા પછી કુટુબવધના પાપથી સુડત થવા માટે 
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અશ્રમેધ યત્ત કયી અતે તેતે અગે અજીનેડ દિગ્વિ- * 
જય ડર્યી એ હકીકત આ પુસ્તકમાં આવે છે. 


યોવનાશ્ચ, અનુશાલ્ત્ર, નીલધ્વજ, છુ'સધ્વજ , 
સુધન્વા, સુરથ, રાક્ષસરાજ ભીષણુ, બબ્રુવાહન, 
સર્પેરાજ ધૃતરાષ્ટ્ર, તામ્રધ્વજ તથા વીરવ્મા વગેરે 
એક ખીનથી ચડીઆતા વીર પુરૂષોનાં આ પુસ્તકમાં 
આવેલાં આખ્યાનો, વાંચનાર અતે સાંભળનારનાં 
રૂવાડાં ઉભાં કરે છે, પ્રમીલા રાણીતુ' પરાક્રમ 
આર્થ્ર્યમાં ડુખાવે છે. 

ભીમસેન, *%ષકેતુ, મેધવણુ, પ્રઘમ્ન, અનિરૂદ્દ, 
સાત્યકિ, પૃતવમા તથા હનુમાન વગેરેએ પાણુની 
પૃણુ દરકાર નહિ રાખતાં બતાવેલાં પરાકેમે મતે- 
વૃત્તિને સ્તબ્ધ બનાવી દેછે. 


મૃષ્ણુ અને અજેુતનેો મહિમા તો આ પુસ્તક- 
ની વિજયપતાકાની પેઠે શેભી રહેલો છે. કુટુ- 
ખમાં કલેશ કરી લાજ નહિ પામનારાઓએ યુધિ- 
કિરતા વત્તત ઉપર નજર કરી શરમાવું પડે તેમ 
છે અને પતિથી ઉલટી ચાલનારી સ્રીઆએ અવલ- 
ચ'ઠીની દુર્દશા જેઇ વિચારવું પર્ડે તેમ છે. સુધન્વા 
તથા ચળ%્રદહાસ સબધે પશ્વરભડિતતું માહાત્મ્ય કોઇ 
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અલાકિક અસર ઉપશવે છે અતે બષકેતુ તથા 
અળતતા મરણુનો ત્રાસદાયક દેખાવ દૅવગતિતું 
ગહનપણુ' સચવે છે. મયૃરધ્વજતી ઇ/રપરની 
આસ્થા અને ધીરજ અગાધ અચો ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
ઘુટબુદ્ધિતું ધૃછપણુ' આખરે કેવું નિવડયુ એ પણુ 
ચોખુ' «ણુાઇ રહે છે. 

અ'તર્ગૈત કથામાં લવ અને કુરાનું આખ્યાન 
આવેલુ છે. તેમાં પણુ રામ, લટ્દમણ્‌, ભરત અને 
શત્રવ્ન તેમજ સુગ્રીવ. હનુમાન, ન'બવાન વગે- 
રેનાં પરાક્રમો આવી નય છે. 

પુસ્તકનું કદ ડેમી આઠં પેજ બત્રીસ રમ 
કરતાં વધારે છે. કાગળ ઉચા અને પુડ' પાકુ સુશે!- 
ભિત છે. 





આવ્રત્તિ ખીજી. 


હ. ક 
આયાનાવેઆંષવ-* 
દેશી અને ઇશ'્રેછ એપષધેના વર્ણુનને 
અષવે સ'યહ* 
ક્રિ'મત રૂ. ૨ બે પોસ્ટેજ આતા ૩ ત્રણ. 
આ પુસ્તકમાં પ્રથમ દેશી એઆપષધેોા કે જેમાં કાક 
ઔધધે, ક્ષાર, ૪ળ, જલ, રસ, ઉપરસ, ધાતુ, ઉપધા- 
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તુ, રતન; ઉપરત્ત, વિષ, ઉપવિષ, ધાન્ય તથા શાક 
વગેરે જે જે કાંઈ એષધ તરીકે વપરાય છે તેઓનાં . 
નામ તથા તેઓ કયા કયા રોગ ઉપર કેવી કેવી રીતે 
વપરાય છે તે, તેની માત્રા, બનાવટ તથા તે કયા કયા 
પ્રસિદ્ધ ષયોગોમાં આવે છે વગેરે સવિસ્તર ૯%ીકત 
સ્પષ્ટ સમજાય તેવી શુદ્દ સરલ ગુજરાતી ભાષામાં 
લખવામાં આવેલ છે. આ પ્રમાણે દેશી ઓપષધે પૂરાં 
થયા પછી તમામ ઉપયોગી ઈગ્રેજુ ઓષધે ઉપર 
પમાણેજ સવિસ્તર હકીકતથી લખવામાં આવેલ છે. 
તવી શેધનાં કેટલાંએક ઔષધ તથા પાણીઓ જે 
ઔષધ તરીકે વપરાય છે તેનું પણુ સપૂખ બયાન 
આપવામાં આવેલ છે. પુસ્તકના છેલા ભાગમાં દેશી 
તથા અગ્રેજી ઔષધોના કેટલાએક ઉત્તમ પ્રયોગો 
દાખલ કરવામાં આવ્યા છે, અને તેથી આ એક 
પુરતકથી દેશી તથા અચૅછ વૈદાંતી સારી. માહિતી 
મળે છે. 


પુસ્તકનું કદ ડેમી આડે પૅછ લગભગ એકાવન 
ફારમનું થયુ' છે. કાગળ, પુડાં તયા ટાઇપ ઉમદા 
વાપરવામાં આવેલ છે 


ડલારસર-૭માબગમ, 'બનઝાઝ-જાઝડતનફે 
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$ દ્ર 
સાક્ષેમકાદબરી, 
આજૃત્તિ બીજી. 
કિ'મત આના ૮ આડ. પોસ્ટેજ કાંઇપણુ નહિ. 
ર્સત વગમાંનો કોઇ પણુ માણુસ “કાદ'બરી'” 
એ નામથી ભાગ્યેજ અનણ્યો હશે. સ'સ્પૃત ભાષામાં 
એ વાતાગ્ર*થ સર્વીત્તમપદ ધરાવે છે. જુદ્દાં જુદાં 
અતેક વણેતે। વાંચનારને રસમય કરી મુકે છે, આ 
પુસ્તકતુ' ગુજરાતીમાં ભાષાંતર થયું છે. પરતુ તૅ 
ધણું મોટું અને લાંબાં ,લાંખાં વિશેષણો તથા 
વર્ણતોથી ભરપૂર હોવાને લીધે' ફૂડત વાત્તારસના 
શોખીનોને તેમાં ધણી અડચણુ પડે છે. એ અડચણુ 
ટાળવા માટે તેમાંનો વધારે પડતો વણુનાત્મક ભાગ 
કહાડી નાખી આ સંક્ષિમ કાદબરી તેયાર કરવામાં 
આવી છે. થોડાજ વખતમાં તે એટલી ખધી લેકપ્રિય 
થઇ પડી કે ખીજી આવૃત્તિ કાહાડવાની જર્‌ર્‌ પડી, 
સી 
ત્વેયશાસ્રી મણીરા'કર ગોવિ'દ5, 
આત'ક નિગ્રહ ઓઆષધાલય. 
હેડ ઓફીસ,-”મતગર, કાઠીઆવાડ. 
બ્રાંચ એજ્દીસ,-મુ'બર્ક, કાલખાદેવી રેડ. 


૧૭૭ 
એક ઉમદા પુસ્તક. 
વંધ્યત્વાનેવારણ. 


અથવા 
વાંઝીયાપણું' નિવારણુ કરવાના ઉપાય 
ડિ'મત ર્‌।* ૩ ત્રણ; પોસ્ટેજ આના ૩ ગણુ. 
કત્ત 
વીરજી ઝીણા રાવલ એલ. એમ એન્ડ એસ- 
આ પુસ્તકમાં સ્રીઓને થતા અનેક દુ: ખ- 
દાયક રેગોનાં કારણો (વગતવાર અતે લ'બાણુથી 
આપવામાં આવ્યાં છે. આ કારણા ઉપર ધ્યાન 
આપ્યાથી વાંઝીયાપણ' સ્રીની દગીમાં ક્વચિત 
થતું અટકે છે. એક સ્ત્રોના શરીરને લાગુ પળ ગએલ 
વૉંઝીયાપણાના ઉપાયો કયાં સુધી થઇ શકે છે, તે 
આ પુસ્તકમાં લબાણ્્‌થી લખવામાં આવેલ છે. દવા 
ના ઉપાયે તથા ગભેની માવજત વિષે સ'પૂણુ ખુલા- 
સા સાય સમન્નવામાં આવ્યુ' છે. અતે તેથી આ 
* પુસ્તક દરેક ધરમાં અતિ ઉપયોગી થઇ પડે એવું છે. 
આ પુસ્તકની અ'દર્‌ આપેલી બાબતો ઉપર ધ્યાન 
આપવાથી એક સ્રી પોતાની તનદરોસ્તી હંમેશ સુધી 


૧૫૦૮ 


જાળવી રાખી આ દુનિયામાં તેણીને માટે સરજેલી 
દૂરજો અદા કરશે અને એજ એક સ્રોની જ'દગીની 
નેમ છે. 

જેઓને જેઝએ તેમણે નીચે લખેકે ઠેકાણેથી 
રોકડી કિ'મતે અથવા વે. પે. મગાવી લેવું. 

ડાકંટર વીરજી ઝીણા રાવળ એલ. એમ- 
એન્ડ એસ. 
કાલખબાદેવી રે।ડ--મુ'બછ* 


શાના. 5..5.--55:: 54. ઝન્ક_ 


આત'કનિગ્રહ એષધાલય. 





નનન 


આત'કનિગ્રડફ ડબી ૧... ....*.૦૦ રે. 
ખાળમિત્ર ડબી ૧ ...........*... રે. 
નેત્રાન'દમદાર ગોરી ૧ ..*...?*. ર્‌. 
સુરમા તોલો ૧....*-..૦૨૦૦-**૦-** રે. ૧॥ 
જ્વરાંતક ન૦ ૧લે ડળી 9 ... રૂ 
જ્વરાંતક ન'૦ ર જે ડબી ૨ .,. રૂ. 
કાસાંતક ડબી ૧.0 000 ₹** 3૦૦9૦૦૦૦ રેન 
કેલેરાપીલ્સ ડખી ૧..,.....*9૦૦૬૦૦ રૈ 


૪” દ્ર ૦ ૬૪ ,૬ ૮-૦ 
/# ૮-0 ૮-2 


“"% હ 
દૂઝે [8 હઝ હિ 


૧૦ 
૧૧ 
૧ર 
૧૩ 
૧૪ 


7“ તક 


સ્ટ ૮૦ 


૯ .,” «ત 
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જવનભૂ૪ી ડખી ૧.. જૂર. 
ત્રણુમર્દત ડબી ૧.. .*-૦ ર. ૧ 
આયુષ્ય અતે આરોગ્યવર્ધક તૈલ ૨0.૧. રૂ. ૧ 
કણુ તેલ શીશી ૧.........*..* રૈ. ૧ 
દાદરની સોમટી ગોરી ૧..**...*** રૂ. ન 
દતમ'જન પડીકું ૧.*.........9૦૦ રૂ.ના 
માનવધમે આફોસ. 
રે 
ચિકિત્સામ્ધિ વૈધક૦.............* રૂ.૨ 
પાંડવ કૈર્વ તોવેલ*.****......*.૪ રે. 3 
આર્યનાયે આપધ વૈઘક૦.........* ર્‌* ર૨ 
રામરાવણુ નોવેલ........ ......... ર્‌. ૧ 
પાંડવાશ્રમેધ નોવેલ??? .-...-....... રે. ૧ 
સુક્તા નોવેલ... .. રારે." ૨૪૦૦૨ 
સ'ક્ષિમ કાદબરી વાત્તા............* રૂ. ૦ 


વેયશાગ્રી મણીશ'કર ગેોવિ'દજ. 


હેડ એળ૪ીસ, ] ખાંચ એ'ીસ.* 
જમતગર્‌, મુંબઇ, 
કાઠીઆવાડ, ) કાલખાદેવી રેડ. 
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રીગાડની કુ. ની 


મધુર અને મનહરણ્ુ ઝુલેમાંથી બતાવેલી 
સુગ'ધીં ગુલછડી, માલતી, જેસમીન, અતે કાશમીર 
રોઝ સીસી ૧ ના* રૂ. ૩-૦-૦ 


કાલગેટીની કાગ ના પરફયુમશે। 
કાશમીર, ખોકે, ક્લ્યુરેટ, કેપ્રીશ, જેશમીન, 
હેલીઓડ્રોપ ર એસ. 1 એસ. મા એસ મ એસ 
ની સાઈ#માં, વીગેરૈ, વીગેરે. 


કરેડેરીક સ્ટરનની કા. ના પરફયુમશે।. 
એમેોરીટા, ફે।રરોઝ, મે “લેસમ હેલીઓટ્રાપ 
વીગેરે, વીગેરે. 





શેજ્ર એન્ડ ગેલેટના પરફયુમસ. 
રાયલેટ વાટર્સ, સોપ, કોશમેટીકસ,. દાતવું 
મ'જન વીગેરે, વીગેરે. 
વધારે વીગત માટે પ્રાઈસ લીસ્ટ મ થી પેશ. 
દામોદર રતનસી 
ના. ર૭, કાળકાદેવી રોડ--મુ'બઈ 
૪૭ પકર્‌ સ્રોટ--કલકતા. 


આ પુસ્તકના પ્રણ ૧૨૮-૧૨૯-૧૩૦ 
તથા ૧૨૧ ની ફટ નોટ, અને પૂણ ૧૬ દમાં 
લખેલ “જરૂર વાંચવા જેવી ખબર ” એ 
ઉપર અમો અમારા વાંચતારનું ખાસ ધ્યાન 
ખેંચીએ છીએ, 


